Jidelnicek

od 18.03.2024 do 22.03.2024

Pondéli 18.3.2024

Svaéina ZS
polévka
obéd 1
obéd 2

Zeleninova miska, dip ze zakysané smetany (A: 06,07)
Houbova bramboracka (A: 01,07,09)
Mac & cheese (zapecené syrové téstoviny) (A: 01,03,06,07,09,13)

Cina z tempehu, jasminova ryze (A: 01)

Utery 19.3.2024

Svaéina ZS Rohlik sojovy, pomazanka syrovo-cesnekova (A: 01,07)

polévka Celerova (A: 01,07,09)

obéd 1 Sumecek po asijsku, brambory (A: 01,04,09)

obéd 2 Kuskusovy salat s kufrecim masem a zeleninou (A: 01,07)
Streda 20.3.2024

Svaédina ZS Pecivo rustikalni, pomazanka s libecekem a Sunkou (A: 01,06,07)
polévka Vyvar s fritatovymi nudlemi (A: 01,07,09)

obéd 1 Lusténinovy dhal (brambory, lusténiny - mix, Spenat, rajcata, kari)
obéd 2 Jogurtové knedlicky s ovocnym prelivem

Ctvrtek 21.3.2024

Svaéina ZS Chléb s maslem a rajéaty (A: 01,07)

polévka Mrkvova s téstovinou (A: 01,07)

obéd 1 Raznici na plechu, brambory (A: 06)

obéd 2 Pfrirodni rosténa, dusena ryze (A: 01,10)

Patek 22.3.2024

Svaéina ZS Puding (A: 01,07)

polévka Kvétakova (A: 01,07)

obéd 1 Kufreci maso na paprice, téstoviny (A: 01,07)

obéd 2 Varené vejce, fazolky na kyselo, brambory (A: 01,03,07)
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