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1 OBECNA CHARAKTERISTIKA PRIPRAVNE TRIDY

PFipravna tfida na ZS Brno, Arménska 21 p. o. je poprvé oteviena ve $kolnim roce
2022/23. V pfipravné tfidé se mohou vzdélavat déti, u kterych je pfedpoklad, Ze
zafazeni do pripravné tfidy vyrovna jejich vyvoj a kterym byl sou¢asné udélen odklad
Skolni dochazky. Zaméfuje se na vyrovnani vyvoje ditéte s ohledem na jeho Skolni
nezralost v dobé, kdy by jiZ povinnou $kolni dochazku mélo realizovat. Cilem
vzdélavani v pfipravné tfidé je pfipravit déti k bezproblémovému nastupu do 1. tfidy a
pfedchazet neuspéSnym zacatkim ve vzdélavacim procesu a maximalni podporu
individuélniho rozvojové moznosti déti. Individudlni pfistup ke kazdému ditéti
umoziuje napliiovat specifické potfeby déti k u€eni. Hravou a motiva¢ni formou déti
postupné pfivykaji Skolnimu rezimu, uci se soustfedéné zvladat pfiméfené ukoly.
Obsah vzdélavani v pfipravné tfidé je vypracovan podle Ramcového vzdélavaciho
programu pro piedskolni vzdélavani. Pfipravna tfida se nezapocCitava do povinné
Skolni dochazky, déti se neklasifikuji.

Pfipravna tfida je umisténa v Casti Skolni druziny. Pro své aktivity ma moznost
vyuzivat i dalSi prostory Skoly — télocvi¢nu, hernu. Pro sportovni aktivity vyuzivame i
Skolni hFisté.

2 PODMINKY VZDELAVANI

2.1 Vécné podminky

Pro déti se snazime vytvaret podnétné prostiedi. Vzhledem k tomu, Zze v ramci
dopoledniho rezimu je mozné vyuZivat i hernu a malou télocviénu, které se nachazi
také v prostorach SD, umoZfiuje toto prostfedi nejriznéjsi skupinovou a individualni
¢innost déti. V herné jsou rdzné hracky. Déti by mély mit pestrou a dostateCnou
nabidku pro cinnosti manipulaéni, tvofivé, konstruktivni, poznavaci, vytvarné,
pracovni, poslechové, pohybové a relaxacni. Pracovni &ast je vybavena stoly
s Zidlemi.

2.2 Zivotospréava

Zivotosprava déti odpovida zasadam Ramcového vzdélavaciho programu pro
predsSkolni vzdélavani. Seznamujeme déti se zasadami spravné a zdravé zivotospravy
a zdraveého Zivotniho stylu. Snazime se o pravidelny, ale v ramci potfeb déti a aktualni
situace i dostateéné flexibilni denni rytmus a Fad. Skolni jidelna détem zajistuje
dopoledni svadinu a obéd. Pobyt venku je zajistén v ramci dopoledniho i odpoledniho
programu. Respektujeme individualni potfebu odpocinku, vyuzivame relaxace klidnym
programem.



2.3 Psychosocialni podminky

Chceme, aby se déti citily ve Skole dobfe, spokojené. Ve vztazich mezi dospélymi
a détmi se snazime o vzajemnou duvéru, pomoc, ohleduplnost a zdvofilost. Je pro nas
dalezité rovnocenné postaveni vSech déti. Pravidla komunikace a chovani ve tfidé jsou
vytvafena spoleéné s détmi, jsou jasné a srozumitelné formulovana a je dbano na jejich
dodrZzovani. Déti jsou vedeny k plnéni svych povinnosti, ohleduplnosti, zdravému
asertivnimu chovani a odpovédnosti za své jednani. Tfida je pro déti kamaradskym
spole€enstvim, ve kterém se mohou citit bezpecné, pfijimané a podporované.

2.4 Organizace

Organizaéni chod pfipravné tfidy je uréen kolnim fadem ZS, Fadem pripravné tiidy
a provoznim fadem $Skolni jidelny. Denni fad je stanoven tak, aby umozrioval
zohlednovat individualni potfeby a moznosti déti. Pedagog reaguje pfimérené
pozitivnim ocenénim konkrétnich €innosti déti, davaji jim zpétnou vazbu, peclivé se
vénuje neformalnim vztahum ve tfidé a nenasilné je ovliviiuje Pfi vstupu ditéte do
pfipravné tfidy je uplatiovan individualné pfizplsobeny adaptacni rezim. Veskeré
aktivity jsou organizovany tak, aby déti byly podnécovany Kk vlastni aktivité a
experimentovani, aby se zapojovaly do organizace €innosti, pracovaly svym tempem.
Naplanované cinnosti vychazi zpotfeb a zajma déti, vyhovuji individualnim
vzdélavacim potifebam a moznostem déti.

Organizace dne v pfipravné tfidé:

Cas (hodina) | Obsah
7.40 -8.00 Pfichod do Skoly, pfiprava véci.

8.00 - 8.30 Spoleéné pfivitani. Motivace ¢innosti. Komunitni kruh. Rozhovory s
détmi. Nové zazitky a prozitky. Pfipomenuti €innosti z pfedchoziho
dne.

8.30 — 9:30 Spontanné Fizeni Cinnosti, frontalni skupinové nebo individualni
Cinnosti déti + relaxacni prestavka.
9:30 -10:00 [Sebeobsluha, hygiena, svacina.

10.00 — 10.45 [Skupinova &i individualni prace s détmi, cetba.

10.45 - 10.55 |Prestavka, prevlékani a pfiprava na pobyt venku a pohybové
aktivity.
10.55-11.30 |Pobyt venku (v pfipadé pfiznivého pocasi), cvieni, pohybové hry.

11.30 - 11.40 |Rekapitulace a zhodnoceni dne, reflexe a sebereflexe déti. Hygiena
a odchod domu nebo do Skolni druziny.

Casovy rozvrh dne je pouze orientaéni. Jednotlivé &innosti mohou byt pozménény
vzhledem k pracovnimu tempu, zajmu ¢&i aktualnimu rozpolozeni déti. Pfestavky jsou
zarazeny dle potfeb déti a charakteru Cinnosti.

Détem pfipravné tfidy je umoznéno v rannich i odpolednich hodinach navstévovat
8kolni druzinu. Provoz ranni druziny zac€ina v 6:30 do 7:40 hod, déti jsou predany



vychovatelkou tfidni ucitelce. Odpoledni druZina zacina po skon&eni dopoledniho
vyucovani a trva do 17:00 hod.

Mimo tento bézny program navstévuje pfipravna tfida i dalSi vzdélavaci akce
organizované Skolou, a to zejména kulturni a spole€enské akce (divadlo, vystoupeni,
navstévy KJM a dalSi), sportovni akce (vylety do pfirody) a dal§i vzdélavaci akce
(environmentalni, bezpecnostni aj.). Tyto akce Skola nehradi.

Denni fad v pfipravné tfidé je dostatecné pruzny, reaguje na individualni moznosti déti.
Pomér spontannich a fizenych ¢innosti je béhem dne vyvazeny, v€etné aktivit, které
Skola organizuje nad ramce bézného programu. Nasi snahou je nenasilna pfiprava
ditéte na pfechod do prvniho ro¢niku zakladni Skoly a na zmény, které jej po vstupu
do prvni tfidy Cekaji.

2.5 Spoluprace s rodidi
Ve vztahu pedagoga a zakonného zastupce ditéte klademe dlraz na oboustrannou
divéru a otevienost, vstficnost, respekt a ochotu spolupracovat. Pfed zacatkem
Skolniho roku jsou rodi€e a déti pozvani na tfidni schuzku, kde se seznami
s prostory pfipravné tfidy a organizaci vzdélavani. Zakonni zastupci mohou
informativné komunikovat s tfidni ucitelkou béhem celého Skolniho roku, v pfipadé
potfeby také vyuzit pfedem domluvenych konzultaénich hodin &i tfidnich schizek.

2.6 Personalni zajisténi
Vzdélavani déti v pfipravné tfidé zajiStuje tfidni uCitelka s odpovidajici kvalifikaci
v oboru pfedskolni pedagogiky a specialni pedagogiky. Ucitelka se nadale
vzdélava, navstévuje seminare a kurzy k rozSifeni odborné kvalifikace, ktera se
zabyva problematikou blizkou praci v pfipravné tfidé. Détem je poskytnuta
individualni péce Skolniho psychologa. Odpoledni Cinnosti ve S$kolni druziné
zajiStuje vychovatelka Skolni druziny s odpovidajici kvalifikaci.

3 ORGANIZACE VZDELAVANI

Organizace vzdélavani v pfipravné tfidé je stanovena vyhlaskou €. 48/2005 Sb.
Pfipravna tfida je urCena pro déti, které nejsou zcela zralé pro nastup do bézné
zakladni Skoly, byla jim doporu€ena pfipravna tfida souCasné taktéZz povolen odklad
povinné Skolni dochazky. Obé skute€nosti je nutno dolozit doporu¢enim Skolského
poradenského zafizeni. Pfipravnou tfidu Ize zfidit, pokud se v ni bude vzdélavat
nejméné 10 déti. Pripravné tfidy se naplfiuji do maximalniho po&tu 15 déti. Casovy
rozsah vzdélavani je ur€en poftem vyu€ovacich hodin stanovenych pro prvni ro¢nik,
v rozsahu 21 hodin. O zafazovani zaku do pfipravné tfidy rozhoduje feditel Skoly na
zakladé pisemné Zzadosti zakonného zastupce ditéte a pisemného doporuceni
Skolského poradenského zafizeni (specialné pedagogické centrum, pedagogicko —
psychologicka poradna). Vzdélavaci program trva jeden Skolni rok. Déti jsou v



pFipravné tfidé hodnoceny priibézné (détska razitka misto znamkovani), a pochvalnym
listem. Na zavér skolniho roku je vypracovana zprava o prabéhu predskolni pfipravy
v daném Skolnim roce, ktera je sou€asti dokumentace Skoly.

V pripravné tfidé jsou vzdélavani Zaci s realizovanym odkladem $kolni dochazky
(OSD), tfidni ugitelka vychazi ze zpravy zpracované $kolskym poradenskym
zafizenim, které OSD doporugilo. Ze zpravy ziska informace o moznych speciélnich
vzdélavacich potfebach ditéte. Ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém
(S8kolnim psychologem, Skolnim specialnim pedagogem) provadi tfidni ucitelka
diagnostiku déti. PFi zpracovani téchto dokumentd budou uplatnény veskeré nalezitosti
dané platnou legislativou.

4 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

4.1 Cile vzdélavani v pfipravné tridé

Ramcové cile vyjadiuji zakladni orientaci pfedSkolniho vzdélavani a kazdodenni prace
pedagoga. Prubéh vzdélavani a obsah ucliva jsou rovnéz Fizeny dle zavérl a
doporuceni Skolskych poradenskych zafizeni. Cilem vzdélavaciho programu je rozvijet
u déti samostatnost, schopnost spoluprace, jazykové a rozumové schopnosti,
pohybové dovednosti, fantazii, sebedlvéru a podporovat osvojovani zakladd hodnot
nasi spolecnosti. Cilem pfipravné tfidy je vytvaret pfijemné a podnétné prostredi pro
rozvijeni v8ech individualnich potfeb déti, podporovat zvidavost déti a podnécovat
jejich zajem o nové poznatky, potazmo o uceni.

4.2 Klicové kompetence

Uz v predskolnim obdobi jsou vytvareny zaklady kliCovych kompetenci, které jsou
dllezité pro zahajeni a dalSi pokraCovani vzdélavani ditéte.

Pro etapu predskolni pfipravy jsou za klicove povazovany tyto kompetence:

1. Kompetence k u€eni

2. Kompetence k feSeni probléma

3. Kompetence komunikativni

4. Kompetence socialni a personalni

5. Kompetence &innostni a obfanské

Kompetence k ucéeni

- soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, vS§ima si souvislosti, experimentuje

- ziskanou zkuSenost uplatfiuje v praktickych situacich a v dalSim uceni

- ziskava elementarni poznatky o svéteé lidi, kultury, pfirody i techniky

- klade otazky a hleda na né odpovédi, v§ima si, co se kolem ného déje, chce
porozumét vécem, déjum a jevlim, které kolem sebe vidi, raduje se z toho, co
samo zvladlo



uci se nejen spontanné, ale i védomé, vyviji usili, soustfedi se na Cinnost,
pamatuje si
pouzivame rGzné zdroje k ziskavani informaci (knihy, internet, vyukové
programy).

Kompetence k reSeni problému

problémové ukoly feSi Zaci samostatné, ve dvojicich a skupinkach,
s napovédou dospélého, své ukoly dokoncuiji

motivujeme Zaky hledat nova feSeni (pokus, omyl, prace s chybou)

ucime se odlvodnit zpusoby feSeni problémovych uloh a kriticky myslet
vedeme Zaky k sebehodnoceni — sledovat vlastni pokrok pfi zdolavani pfekazek

Kompetence komunikativni

v ustnim projevu Zak vyjadfuje své myslenky vystizné, v logickém sledu
v souvislych vétach, odpovida na otazky, ucastni se dialogu, slovné reaguje,
své prozitky zak vyjadfuje ruznymi prostiedky (feCi, t€lem — neverbalné
pohybem, hudebné, vytvarné)

pouziva své komunikacni dovednosti se svymi kamarady a dospélymi, uci se
pfekonavat ostych v béznych komunikaCnich situacich a trénuje je formou
dramatizace

rozSifujeme slovni zasobu prostfednictvim komunikaénich zdroju (PC,
audiovizualni technika, telefon, encyklopedie, pobyt v knihovné)

u¢ime zaky vnimat multikulturni vztahy — Fec jinych narodd a moznosti
dorozumivani s lidmi, komunikace s lidmi se zdravotnim omezenim,
handicapem (znacky, piktogramy, obrazky, znakova fec)

Zak se uci nova slova, pojmy, jednoducha synonyma, homonyma a antonyma

Kompetence socialni a personalni

Zaci pracuji ve skupinach a uci se hodnotit svou praci

vedeme Zzaky k praci v kolektivu, vidét vyhody spoluprace, pomahat si,
podporovat se

ucime se rozliSovat své pocity a postoje, které podporuji spole¢enstvi — (mirnost
— agresivita, radost — smutek, laskavé chovani — ublizovani; negativni emoce
vhodné kompenzovat)

projevujeme si cit, ohleduplnost, dlivéru, ochotu spolupracovat, pomahat si
podporujeme sebedlvéru a zdravé sebevédomi, které jsou predpokladem
k budovani vztahu (ja, ty, my)

vedeme Zaky k ochrané pfed nebezpeénym chovanim, pfed neznamymi lidmi,
manipulativnim chovanim

Kompetence ¢innostni a obéanské

tvofime spole¢né pravidla souziti v kolektivu a ukazujeme na jejich vyznam
dodrZovani

seznamujeme Zzaky s historii, tradicemi, svatky, vyznamnymi udalostmi a
osobnostmi, uméleckymi dily, kulturou, Zivotnimi hodnotami a principy



- uc€ime se Fidit pravy a povinnostmi dané ve spole¢nosti

- zaci pracuji dle pokynu pravodce, udrzujeme pofadek a uklid po dokon&ené
praci

- Fidime se pokyny dle bezpecnosti a hygienickych zasad prace s nacinim a
pomuckami

5 Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah pfipravné tfidy je rozdélen do jednotlivych vzdélavacich oblasti
kopirujici vzdélavaci oblasti RVP PV. Toto uspofadani zarovefi umoznuje propojeni
vzdélavacich obsahl a vytvoreni integrovanych blokl, ve kterych bude udivo,
respektive vzdélavaci nabidka, realizovana. Rozpracovani vzdélavaci nabidky podle
tematickych celkl se pfizpUsobuje aktualnim potfebam a situacim. Vzdélavaci nabidku
dale rozpracovava tridni ucitel do tfidniho vzdélavaciho programu formou tematického
planu.

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou konkretizovany svymi vystupy, které kopiruji
ogekavané vystupy pfredskolniho vzdélavani, a vzdélavaci nabidkou (ugivem). Casové
rozloZeni uCiva neni pevné stanoveno, ucivo jednotlivych oblasti se vzajemné prolina
a realizuje se v integrovanych blocich. VeSkera €innost je fizena s ohledem na zajmy,
pracovni tempo, soustfedénost a individualni potfeby déti.

5.1 Vzdélavaci oblasti

5.1.1 Dité a jeho télo

Biologicka oblast vzdélavani je zaméfena na stimulaci a podporu ristu a
neurosvalového vyvoje ditéte, na zlepSeni jeho télesné zdatnosti, podporuje rozvoj
pohybovych a manipulacnich dovednosti, uéi zvladat sebeobsluhu, vede ke zdravému
Zivotnimu stylu.

Ucivo Ocekavané vystupy
Fyzicky rozvoj a pohybova
koordinace

Spravné drzeni téla ve stoje, v sedé, | Zachovavat spravné drzeni téla

pfi chlzi;

Protahovaci a uvoliiovaci cviceni
Lokomoc€ni pohybové innosti — chize, | Zvladat zakladni pohybové dovednosti
béh, skoky a poskoky, lezeni, | a prostorovou orientaci

prekazkové drahy;

Dynamicky a aktivni pohyb po delSi




dobu v fizené a spontanni aktivité;
Nelokomoéni pohybové cCinnosti —
zmény poloh, pohyb téla na misté,
balan¢ni cviCeni, otaCeni bez ztraty
rovhovahy a orientace, hazeni a
chytani mice;

Uzivani rzného naradi a nadini;
Bezpelny pohyb ve skupiné déti

Koordinovany pohyb v rizném
pfirodnim terénu a za rudznych
podminek (napf. vlese, na snéhu

apod.)

Koordinovat lokomoci a dalSi polohy a
pohyby téla, bézné zpusoby pohybu
v rizném prostredi

Provadéni jednoduchych pohybu podle
vzoru &i pokyna, pfizpusobeni pohybu,
rozcvicka

Védomé napodobit jednoduchy pohyb
podle vzoru

Dechova cvi€eni, rytmicka cviceni,
rytmicky pohyb, vokalné pohybové
¢innosti

Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb
se zpévem

Jemna motorika, koordinace ruky a
oka

Uzivani dominantni ruky v ¢innostech;
Spravné drzeni tuzky, linie a kresba;

Ovladat koordinaci ruky a oka,

zvladnout jemnou motoriku;

Napodobovani zakladnich | Zachazet s béznymi predméty denni
geometrickych obrazcd a rlznych | potfeby, hrackami, pomuckami,
tvaru, Cislic a pismen; nastroji a materialy
Prace se stavebnicemi a drobnym
materialem;
Uzlovani;
Vytvarné ¢innosti a jednoduché ukony
s vytvarnymi pomlckami a materialy,
malba, stfihani, lepent;
UzZivani  jednoduchych  rytmickych
nastroju, spontanni hra s dostupnymi
hraCkami
Sebeobsluha
Péfe o osobni hygienu, spravné |Zvladat sebeobsluhu, uplatfiovat
pouzivani WC, myti a utirani rukou, |zakladni kulturné hygienické a
pouZzivani kapesniku; zdravotné preventivni navyky;
Oblékani, svlékani, obouvani; Zvladat jednoduchou obsluhu a
Samostatné stolovani, uzivani pfiboru, | pracovni ukony
nalévani napoje;
Udrzovani pofadku na pracovnim
misté, uklid hraCek a pomducek,
jednoduché uklidové prace
Zdravi, bezpeci
Pojmenovavani viditelnych €asti téla | Pojmenovat casti téla a nékteré

vCetné nékterych dil€ich €asti a jejich
identifikace na vlastnim téle a modelu;
Pojmenovavani nékterych vnitfnich

organy, znat zakladni pojmy uzivané
ve spojeni se zdravim, pohybem a
sportem




organUl a jejich vizualizace na modelu;
Zména téla v priibéhu Zivota

Zakladni zasady zdravého Zivotniho
stylu (hygiena, vyZiva, u€inek pohybu a
sportu, odpocinek, pobyt v pfirodé);
Faktory poskozujici zdravi, navykové
latky, preventivni programy

RozliSovat, co zdravi prospiva a co mu
Skodi;

Mit povédomi o vyznamu péce o
Cistotu a zdravi aktivniho pohybu a
zdravé vyzZivy

Bezpecné chovani ve Skole i mimo ni,
elementarni znalosti a navyky pfi
pohybu v silniénim provozu;

Vybrané kritické situace v pfirodé,
doma, ve Skole;

PoZarni poplach

Mit povédomi o nékterych zplsobech
ochrany zdravi a bezpeci

Poznatky o bezpecCnosti vedouci
k opatrnému a obezietnému chovani;
Prosba o pomoc, nacvik vybranych
situaci v rolich;

Chovat se obezietné pfi setkani

s cizimi a neznamymi osobami

5.1.2 Dité a jeho psychika
Psychologicka oblast vzdélavani prostfednictvim svého obsahu cilené podporuje
duSevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozviji jeho intelekt, Fec,
poznavaci procesy, city i vili, vytvafi jeho zdravé sebepojeti, dava prostor pro
rozvoj kreativity a sebevyjadfeni, povzbuzuje k dalSimu rozvoji a u€eni. Tato oblast

zahrnuje tfi podoblasti.

* Jazyk aftel

Ucivo Ocekavané vystupy
Vyslovnost, gramaticka spravnost
fre€i, porozuméni, vyjadrovani,
dorozumivani

Cvi€eni pro rozvoj slovni zasoby, | Pojmenovat vétSinu toho, ¢&im je

porozuméni a spravné aktivni uziti
konkrétnich pojmu v fedi,
pojmenovavani véci a jevl, prace
s autentickym i obrazovym materialem
a encyklopediemi;

Viastni jméno a pfijmeni, adresa
bydlisté, jména rodicu, sourozencu,
ucitelek, nazev skoly

obklopeno;
UCit se nova slova a aktivné je pouZzivat

Mluvni cvi¢eni;

Morfologicka cviceni;

Vyjadfovani ve vétach a jednoduchych
souvétich, vyjadreni vlastni mysSlenky,
popis situace, vlastniho zaZitku,
udalosti;

Sledovani pfibéhl a zachyceni hlavni

Vyjadfovat samostatné a smyslupiné
myslenky, napady, pocity, ve vhodné
zformulovanych vétach;
Popsat situaci (skutec¢nou,
obrazku)

podle
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myslenky;

Vypravéni pohadek podle obrazkoveé
oshovy, jednoduché prevypraveéeni
slySeného pfibéhu ¢&i shlédnutého

Poslechova ¢innost;

Divadelni pfedstaveni;

Navstéva Knihovny Jifiho Mahena,
prohliZzeni obrazkovych knih;
Seznameni se s cizimi jazyky

Sledovat a vypravét pfibéh, pohadku,
projevovat zajem o] knizky,
soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu,
sledovat divadlo, film

Pravidla vedeni rozhovoru,
komunikace a jeji vyuZivani ve
spoleCenském kontaktu (naslouchani
druhym, vyckani az druhy dokonci
mysSlenku, sledovani obsahu i feénika;
Formulace otazky, odpovéd na otazky;
Komentar zazitku a aktivity, posouzeni
slySeného;

Sledovani ¢teného ¢i vypravéného
pfibéhu a jeho volna vlastni
interpretace;

Pfedani vzkazu

Vést rozhovor, formulovat
odpovidat, slovné reagovat;
Porozumét slySenému

otazky,

Uzivani fedi pfi bézném dorozumivant;
Nonverbalni komunikaéni prostfedky;
Gesta — jejich uziti a porozuméni a
vhodné reakce na né, udrzeni oéniho
kontaktu;

Domluvit se slovy i gesty,

Popletené obrazky, absurdity, rozliSeni
nerealnych situaci;
Jednoduché vtipy a hadanky

Chapat slovni vtip a humor

Rozpoznani a vyhledavani slov, ktera
se rymuji;
Doplfiovani slov do rymu

Utvofit jednoduchy rym

Hry se slovy, protiklady, vyhledavani
homonym podle obrazkového
materialu, slova stejného a podobného
vyznamu

Poznat a vymyslet jednoducha
synonyma, homonyma a antonyma

Rikanky, pisnicky, pohadky a jejich
reprodukce;
Jednoducha dramatizace

UCit se zpaméti kratké texty

CviCeni sluchové analyzy a syntézy
(rozklad a sklad slov ze slabik a
hlasek);

Vyclenéni pocatecni a koncové hlasky
slova;

Sluchové rozliSovat zacateCni
koncové slabiky a hlasky ve slovech

a

Cviceni sluchové diferenciace,

rozliSovani kratké a dlouhé

samohlasky, rozliSovani podobné

znéjicich slov

Jednoduché piktogramy a jejich | RozliSovat nékteré obrazné symboly a
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vyznam, grafické znaky s abstraktni
podobou (Cislice, pismena, orientacni
a dopravni znacky);

Oznaceni nebezpedi, rozliSeni sméru,
prvni a posledni ve skupiné;

porozumét jejich vyznamu
komunikativni funkci

i jejich

llustrace, obrazy, sochy a jejich

vyznam;

Napodobovani pismen a €islic

Diferenciacni zrakova cvi¢eni, | Sledovat o€ima zleva doprava

vyhledavani znaki

Pismena velké tiskaci abecedy, Cislice

Poznat néktera pismena a Cislice

Vlastni jméno, popf. jeho zapis

Poznat napsané své jméno

e Poznavaci schopnosti

Ucivo

Ocekavané vystupy

Pozornost, soustredénost, pamét’

Registrace zmén v blizkeém okoli;
RozliSeni zvukd a znamych melodii,
rozliSeni a napodobeni rytmu;
Sluchova diferenciace slov, slabik a
hlasek;

Rozliseni tvaru predmétu,
geometrickych tvarl, zakladnich a
sloZzenych barev, odstinl barev a
dalSich vlastnosti a znakl objektu;
Rozpoznani detailt a jejich odliSnosti,

analytické a syntetické zrakové
¢innosti, labyrinty, puzzle;
Rozpoznavani podstatnych a

nepodstatnych znakd pfedmétd, osob
a zvirat;

RozliSovani chuti, vani a zapachu;
Hmatova diferenciace pfredmétu — tvar,
matrial, poCet, velikost

Vnimat a rozliSovat pomoci vSech

smyslu;

Védomé vyuzivat vSechny smysly,
zamérné pozorovat, postfehovat,
vS§imat si (nového, zménéného,
chybéjiciho);

Zaméfovat se na to co je

z poznavaciho hlediska dulezité

Poslechové dinnosti;

Herni a pracovni Cinnosti s dirazem
na jejich dokonceni, fizena €innost;
Jednoduché pokyny a povely;
Memorace kratkych textl a jejich
reprodukce;

Pamétové hry, zrakove, sluchové i
pohybové, postfehova cviceni

Zamérné se soustfedit udrzet
pozornost;

Vyvinout volni Usili, soustfedit se na
Cinnost a jeji dokonceni;

UCit se nazpamét kratké texty, védomé
si je zapamatovat a vybavit

a

Tvorivost, vynalézavost, fantazie

Konstruktivni,  vytvarné, hudebni,
pohybové a dramatické Cinnosti a hry;
Spontanni tvorba a jeji komentar;

Vyjadfovat svou predstavivost a
fantazii v tvofivych ¢&innostech i ve
slovnich vypovédich k nim
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Vytvarné experimenty;
Vyzdoba tfidy

Casoprostorova orientace

Vnimani a rozliSovani prostorovych
vztahl na vlastnim téle, vfadé, na
obrazku a v prostoru s oporou (dole,
nahofe, uprostfed, pfed, za, pod, nad,
uvnitf, vné, u, vedle, mezi, nizko,
vysoko, na konci, na kraji, vpfedu,
vzadu, blizko, daleko, dopFedu,
dozadu, nahoru, dol();

Orientace v prostoru podle slovnich
pokynu;

Casti dne, ro¢ni obdobi a jejich typické
znaky, jednoducha ¢asova posloupnost

Chapat prostorové, elementarni a
Casové pojmy;

Orientovat se v prostoru i vroving,
CasteCné se orientovat v Case

Zakladni matematické, pocetni a
Ciselné pojmy a operace

Geometrické tvary;

Zakladni pojmy oznacujici velikost;
Zakladni pojmy oznacujici hmotnost;
Usporadani prfedmétd a ftfidéni
pfedmétu podle kritérii;

Ciselna fada do 10, &islo jako podet
prvkU;

Posuzovani pocetnosti dvou soubord;
Vyhledavani spole€nych a rozdilnych
znaku, porovnavani, feSeni labyrintu,
rébusl a hadanek

Chapat zakladni Ciselné a
matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle
potfeby je prakticky vyuZivat;
Pfemyslet, uvazovat, a své myslenky i
uvahy vyjadfit

Reseni problémii, uéeni

Hledani dalSich moznosti feSeni,
doptavani se po pojmech a podstatach
véci a jev(;

Slovni, vytvarné a  technické
zpracovani vlastnich napadd;

Reseni problémovych situaci cestou
pokus — omyl;

Vybér z moznych feSeni;
Samostatné i skupinové
jednoduchych problém;

Prace podle navodu a instrukce;
Vyhledavani informaci, prace s atlasy,
encyklopediemi a obrazkovymi
knihami;

Verbalizace myslenkovych pochodd,
~premysleni nahlas®;

Experiment, rozliSeni hry a povinnosti;
Jednoduché ovladani  digitalnich
technologii (tablet)

feSeni

Resit problémy, ukoly a situace, myslet
kreativné;

Nalézat nova feSeni nebo alternativni
k béZnym;

Vnimat Ze je zajimavé dozvidat se
nove veéci, vyuzivat zkusenosti k uceni;
Postupovat a ucit se podle pokynu a
instrukci;

Prozivat radost ze =zvladnutého a
poznaného
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e Sebepojeti, city, vile

Ucivo

Ocekavané vystupy

Sebevédomi a sebeuplatnéni

Spontanni a fizena hra a aktivita;
Skupinova hra a prace a jeji pravidla;
Pravidla bezpecného chovani;
Samostatné fesSeni ukold,
k autorité;

Vlastni vybér a rozhodovani o svych
dinnostech;

Obhajoba vlastniho nazoru;

Role ve hfe a jeji pfijeti;

Zadost o radu a pomoc;

Dramatizace socialnich roli

respekt

Odloucit se na urcitou dobu od rodicl
a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory;
Uvédomovat si svou samostatnost,
zaujimat vlastni nazory a postoje a
vyjadfovat je, vyjadfovat souhlas Ci
nesouhlas, umét fici ne v konkrétni
situaci;

Podilet se na organizaci hry a €innosti;
Respektovat pfedem vyjasnéna a
pochopena pravidla, pFijimat
vyjasnéné a zduvodnéné povinnosti

Sebeovladani a prizplisobivost

Pravidla spole¢enského chovani,
pravidla tfidy;

RozliSovani emoci a nalad a jejich
projevu;

Odhad vlastnich moznosti;
Sebehodnoceni a hodnoceni druhych,
pfijeti neuspéchu;

Skupinova prace a spoluprace;
Adaptace na zmény situaci

Porozumét béznym projevim
vyjadfeni emoci a nalad v€etné jejich
neverbalnich projevu;

Ve znamych a opakujicich se situaci,
kterym rozumi, se snazit ovladat svoje
city a pfizplsobovat jim své chovani;
Uvédomovat si svoje moznosti a limity;
Pfijimat pozitivni ocenéni i svyj
pfipadny neuspéch a vyrovnat se s
nim, uc€it se hodnotit svoje osobni
pokroky

Vile, vytrvalost, city a jejich projevy

Ukolova ¢innost;

Cinnost podle pokynu a instrukci;
Situacéni uéeni, dramatizace;

Emoce, jejich prozivani, rozliSovani a
regulace;

Slovni, vytvarné, pohybové a
dramatickeé vyjadreni prozivani,
hudebni, pohybova a dramaticka
improvizace;

Tréning vytrvalosti

Vyvinout volni Usili, soustfedit se na
¢innost i jeji dokoncent;

Uvédomovat si pfijemné a nepfijemné
citové prozitky;

Prozivat a détskym zpusobem
projevovat, co citi, snaZit se ovladat
své afektivni chovani;

TéSit se z hezkych a pfijemnych
zazitk(, pfirodnich a kulturnich kras i
setkavani se s uménim;

Zachycovat a vyjadfovat své proZitky

5.1.3 Dité aten druhy

Interpersonalni oblast vzdélavani se zaméruje na podporu utvareni spolecenskych
vztahu ditéte s jinymi détmi a dospélymi, na obohacovani vzajemné komunikace a
podporuje pozitivni prozivani vztaha.
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Ucivo

Ocekavané vystupy

Komunikace s dospélym

Pravidla spoleCenského styku —
pozdrav, omluva, prosba o pomoc,
podékovani;

RozliSovani vykani a tykani;
Kooperace s dospélym

Navazovat kontakty s dospélym,
kterému je svéfeno do péce, pfekonat
stud, komunikovat vhodnym
zplUsobem, respektovat ho

Komunikace s détmi, spoluprace pfi
¢innostech

Pravidla komunikace a spoleCenského
styku, pravidla tfidy, dialog;
Vyjadfovani vlastniho nazoru a
predstavy, vyjednavani;

Volna a fizena hra, kooperace,
dodrZovani pravidel

Pfirozené a bez zabran komunikovat
s druhym ditétem;
Spolupracovat s ostatnimi

Sociabilita

Vnimani a obhajovani vlastnich potreb
a pfani;

Vnimani potfeb druhého a vhodna
reakce na né;

Chapani odlisnosti kazdého jedince;
Vztahy mezi lidmi;

Zadost o pomoc, nabidka pomoci

Uvédomovat si sva prava ve vztahu
k drunému, pfiznavat stejna prava
druhym a respektovat je;

Uplathovat své individualni potfeby,
prani a prava s ohledem na druhého,
ucit se pfijimat a uzavirat kompromisy,
fesit konflikt dohodou;

Respektovat potfeby jiného ditéte;
Chapat, ze vsichni lidé (déti) maiji
stejnou hodnotu, prestoze je kazdy
jiny, Ze osobni, resp. osobnostni
odliSnosti jsou pfirozené

Chovani v krizovych situacich;
Dramatizace socialnich roli;
Komunikaéni pravidla

Chovat se obezietné pfi setkani

s neznamymi détmi, starSimi i
dospélymi jedinci, v pfipadé potfeby
pozadat druhého o pomoc;

Branit se projevim nasili jiného ditéte,
ublizovani, poniZzovani apod.;
Odmitnout komunikaci, kterd je mu
nepfijemna

5.1.4 Dité a spoleCnost
Socialné-kulturni oblast vzdélavani uvadi dité prostfednictvim vzdélavaci nabidky do
spole€enstvi ostatnich lidi a pravidel vzdjemného souZiti. Umoznuje détem nabyvani
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spole€enskych, kulturnich i duchovnich hodnot, upevriuje v détech Zadouci navyky a
postoje.

Ucivo

Od&ekavané vystupy

Spole€enska pravidla a navyky

Zakladni formy spolecenského styku —
pozdrav, prosba, podékovani,
komunikacni pravidla, Zadost o
pomoc, uposlechnuti pokynu;
Pozitivni a negativni vlastnosti ¢lovéka
a jejich rozliSovani;

Dramatizace socialnich roli;

Chovani v krizovych situacich

Uplatiiovat navyky v zakladnich
formach spoleCenského chovani ve
styku s dospélymi i s détmi;

Utvorit si zakladni détskou predstavu o
pravidlech chovani a spoleCenskych
normach, co je v souladu s nimi a co
proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této predstavy
chovat;

Uvédomovat si, Zze ne vsSichni lidé
respektuji pravidla chovani, ucit se
odmitat spole€ensky nezadouci
chovani

Zarazeni do tfidy/do skupiny

Role ditéte, role v herni
skuping;

Adaptace na Skolni prostredi;

Pravidla chovani ve tfidé;

Spoluprace a kooperace;

Vnimani a respekt individualni
odliSnosti;

Kamaradské vztahy

Skolaka,

Pochopit, Ze kazdy ma ve spoleCenstvi
svou roli, podle které je tfeba se
chovat;

Zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi

své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a
dovednosti;

Adaptovat se na zivot ve Skole, aktivhé
zvladat poZadavky plynouci z prostfedi
Skoly

Kultura, umeéni

Vnimani a posuzovani umélecké
produkce, vyjadieni a zhodnoceni
vlastniho proZitku;

Pravidla spole¢enského chovani

v kulturnich mistech, divadelni
predstaveni, exkurze, tematicka
vychazka;

Vlastni vytvarné vyjadfeni reality i
fantazie;

Zpév, rytmické a hudebné pohybové
Cinnosti

Vnimat umélecké a kulturni podnéty,
hodnotit svoje zazitky;

Zachycovat skuteénosti ze svého okoli
a vyjadfovat své predstavy pomoci
riznych vytvarnych ¢innosti,
dovednosti a technik;

Vyjadfovat se prostfednictvim
hudebnich a hudebné pohybovych
¢innosti, zvladat zakladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni




5.1.5 Dité a svét

Environmentalni vzdélavaci oblast spoluzaklada u ditéte elementarni povédomi o
okolnim svété, Zivotnim prostiedi a vlivu Clovéka na néj. Pomaha vytvaret zaklady
postoji odpovédnosti k Zivotnimu prostiedi.

Ucivo

Ocekavané vystupy

Poznatky, socialni informovanost

Vesmir a planeta Zemé;

Ziva a neziva pfiroda, pfirodni
spole€enstva;

Zivotni prostredi;

Muj domov, nase vlast, naSe mésto;
Skola a jeji blizké okoli;

Lidské Cinnosti, technické prostiedky,
nastroje a naradi;

Zvyky a tradice;

Multikultura

Orientovat se bezpe&né& ve znamém
prostiedi i v zivoté tohoto prostredi;
Osvojit si elementarni poznatky o
okolnim prostfedi, které jsou ditéti
blizké, pro né smysluplné a pfinosnée,
zajimavé a jemu pochopitelné a
vyuzitelné pro dalsi uceni a Zivotni
praxi;

Mit povédomi o SirSim spoleCenském,
vécném, pfirodnim, kulturnim i
technickém prostfedi i jeho déni

v rozsahu praktickych zkuSenosti a
dostupnych praktickych ukazek v okoli
ditéte;

Vnimat, ze svét ma sv(j fad, ze je
rozmanity a pozoruhodny

Adaptabilita ke zménam

Zmény v okolnim prostfedi,
v pfirodé;

Zmény pocasi a adaptace na né;
Promény téla v prubéhu zZivota;
Rodinné oslavy

zmeény

V8imat si zmén a déni v nejbliz§im
okoli;

Porozumét, Ze zmény jsou pfirozene a
samoziejmé, pfizpusobovat se jim

Vztah k zivotnimu prostredi

Clovék a pfiroda, vztah k pfirodé;
Nebezpedi v pfirodé, pravidla chovani
v pfirodé;

Zivotni prostfedi a jeho vyznam,
vzajemné ovliviiovani, zdravi;

Zivotni prostfedi a péée o né& -
pofadek a Cistota, tfidéni odpadu, péce
o rostliny, ochrana pfirody;
Hospodafeni s materidly a péce o véci
denni potieby

Byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem,
k pfirodé i k vécem;

Zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi
pomuckami, hrackami, vécmi denni
potfeby, s kniZzkami, s penézi apod.;
RozliSovat aktivity, které mohou zdravi
okolniho prostfedi podporovat a ktera
je mohou poskozovat;

Mit povédomi o vyznamu Zivotniho
prostfedi pro ¢lovéka, uvédomovat si,
ze zplUsobem, jakym se lidé chovaji,
ovliviuji  vlastni zdravi i Zivotni
prostiedi;

Pomahat pecovat o okolni Zzivotni
prostiedi;

Uvédomovat si nebezpedi, se kterym
se mlUze ve svém okoli setkat, a mit
povédomi o tom, jak se prakticky
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| chranit

5.2 Metody a formy prace

Metody a formy prace vychazeji ze specifickych pozadavkl a potfeb déti zafazenych
v pfipravné tfidé. Vzdélavani je uskuteéniovano ve vSech Cinnostech a situacich, které
se v pribéhu dne vyskytnou, a to formou spontannich i fizenych aktivit. V didakticky
cilené Cinnosti je plnén konkrétni vzdélavaci cil formou zamérného i spontanniho
uceni, toto uceni je zalozeno na aktivni ucasti ditéte, smyslovém vnimani, prozitkovém
a interaktivnim uceni, preferovany jsou hravé a tvofivé Cinnosti. Déti se zu€asthuji
také aktivit v ramci 1.stupné ZS (navétévy divadel a muzei, vylety, plavecky vycvik,
vystoupeni pro rodice...)

5.2.1 Evaluace
Autoevaluacéni proces v pripravné tfidé je veden pribézné. Evaluace pfispiva ke
zlepSovani podminek vzdélavaciho procesu.

V pribéhu celého Skolniho roku a zejména v pololeti a na zavér roku provadi tfidni
ucitel hodnoceni a kontrolu vysledkl své prace a prace déti. Sleduje individualni
pokroky ditéte, a vyhodnocuje tak ucinnost vzdélavaciho programu. K tomuto
hodnoceni jsou vyuZivany: pozorovani, rozhovory s détmi a zakonnymi zastupci,
analyza planu a pfiprav, porady se $kolni psycholozkou a specialni pedagozkou,
portfolia déti a dalSi zaznamy prace, pfipadné PLPP / IVP.

Déti jsou v pribéhu roku vedeny k sebehodnoceni, u¢i se tak zodpovédnosti k sobé a
svym povinnostem. Pomoci portfolii spoleéné vyhodnocujeme pokroky, uspéchy nebo
oblasti, které je tfeba vice stimulovat a rozvijet.

Na konci kazdého pololeti Skolniho roku je dité stru¢né slovné zhodnoceno, s jakym
vysledkem pfipravnou tfidu absolvovalo. Déti nedostavaji vysvédcCeni, ale obdrzi
.Pochvalny list‘. Pro zakonné zastupce a budouci ucitelky je na konci Skolniho roku
zpracovano slovni hodnoceni.
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