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nové nebo novodobé zavislosti jsou casto spojeny
s Informacnimi a komunikacnimi technologiemai,
do virtuality posunutych ¢i1 prenesenych béznych
cinnosti

tzv. new addictons jsou podle Baczeka
y,zavislostmi vseho druhu, pri kterych chemické
latky nehraji vyznamnou ulohu®

zavislostni chovani latkové a nelatkové povahy
patri mezl nejzavaznejsi socialné patologicke jevy
(RCH) a je velmi dulezité, aby je pedagog,
rodic¢,trenér rozpoznal a reagoval jak v primarni
prevencl, tak 1 pri reseni daného problému



Nové typy zavislosti jsou také oznacovany jako:

behavioralni zavislosti
nedrogové zavislosti bez substanci

zavislost na procesech

(Vacek 2011)



7ZALIBA-KONICEK,
ZAVISLOST,PATOLOGICKA ZAVISLOST

Zaliba-konicek, hobby

Oblibeny druh ¢innosti, kterou se lidé zabyvaji se
zajmu a ve svem volném case, na kterém nebyvaji
existencne zavisli

Zavislost

je stav, kdy je jedinec podminén neéjakou
okolnosti, kterou potrebuje ke své existenci. Je to
zacarovany kruh, ve kterém se clovek toci. Dava
s1 opakovane predsevzeti, ze uz se to nesmi stat,
ze to nepripusti. Nezvlada vsak situaci sam,

nechce s1 nechat pomoci s oduvodnénim, ze .....



Nemam pevnou vuli, ale az budu chtit, tak
prestanu.....

Je to jako nemoc, kdyz s1 vezmu neéjaké léky, tak

L/ Y/

se vylécim.....

Dostupné informace si najdu na internetu, u
kamaradu



PRIZNAKY PATOLOGICKE ZAVISLOSTI

Silna touha po predmetu zavislosti

Potize se sebeovladanim k predmeétu zavislosti
(telesné, dusevni, spolecenské, financni)

Zanedbavani jinych potreb
/Zvysovani tolerance k zavislosti

Zavislost na intenzite

Zavislost na dokonalosti

Zavislost na potrebe vedeét

Zavislost na zjistovani, co nefunguje, nez na to, co
funguje

(Angles Arrien 2000)



Charakteristika nékterych vybranych ,new
addictions®

(14

Zavislostni chovani souvisejici s ,,kultem tela

anorexie

bulimie

zachvatové kompulzivni prejidani
dietovani

ortorexie

bigorexie

drunkorexie

tanorexie

semirexie



zavislostni chovani souvisejici s konzumni a na
vykon orientovanou spolecnost

workoholismus
schopingholismus (oniomanie)

znackoholismus(zavislost na odévnich ¢i1 jinych
znackach)



3) Zavislostni chovani souvisejici s modernimi

Informacnimi a komunikac¢nimi technologiemi

nomofobie (mobiling)

netolismus (internet, chat, PC, pocitacové hry)
on-line casina

on-line poker

on-line pornografie

cybersex



BIGOREXIE (ADONISUV KOMPLEX,
DYSMORFOBICKA PORUCHA, PORUCHA BODY
IMAGE)

Bigorexie je méné znamou poruchou prijmu
potravy. Ackoliv se u této poruchy snazi postizeni
jedinci nabrat svalovou hmotu, radi se do stejné
skupiny jako anorexie a bulimie.

Adonistiv komplex — nadmeérné =zaujeti pro
optimalni télesny vzhled, fyzickou zdatnost a
vykonnost.

Jedna se poruchu vnimani vlastniho tela, pricemz
jedinec casto nerealné wusiluje o dosazeni
maximalnich hodnot ve své fyzické zdatnosti.



PRUBEH BIGOREXIE
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ORTOREXIE NERVOSA

Chorobna - patologicka posedlost zdravou vyzivou
a zdravym stravovanim (z reckého orthos-
spravny a orexis — chut)

kontrola potravin

obsah zivin

konzumace pouze biopotravin , biofarmy

rostou obavy z nezdravého jidla ,,bio-fanatismus®
extremni odmitani vsech ostatnich potravin

(vse ostatni jsou jedy, kterymi by se =zhorsil
zdravotni stav)

seznam zdravych potravin se neustale zuzuje



ZDRAVE JIDLO JAKO POSEDLOST

PhDr. Rodna

Zdravi a stihla postava se staly synonymy
Gspéchi. Cim dal vice 1id{ je povysuje na alfu a
omegu svych zivoti. Nejedi, aby zili, ale z1ji, aby
jedl1i. A to nejen tak ledajak, ale dokonce zdrave.
Odmeénou za dodrzovani tvrdych pravidel je
nadpozemsky opojny pocit z vlastniho zdravi —
také nazyvana ortorexie.

Zdravy zivotni styl se stava celosvetovym
fenoménem, lidé jsou prehlceni informacemi,
které vsak neumi tridit



DRUNKOREXIE — AQVAHOLISMUS
(ALKOREXIE)

(drunkenness-opilstvi + anorexie)

opakované redukovani prijmu potravin s cilem
snizit prijem kalorii
uprednostnovani piti napoji — voda, mineralka,
neslazeny caj misto jidla

- moznost pit vétsi mnozstvi alkoholickych
napoju - zejména tvrdy alkohol (vice
kalorii)
hlavni roli hraje nespokojenost se svym telem a
uzkost s pribirani na vaze
drunkorexie zahrnuje cilené zvysovani vydeje

energie na party a diskotékach kombinovanim
tvrdého alkoholu s energetickymi napoji



TANOREXIE

chorobna zavislost na opalovani (slunce 1 solaria)
frustrace z vlastni barvy kuze (Michael Jackson)
kult téla — casto spojovana s anorexii

atraktivita

spolecenska nutnost (modeling)

nekteré sportovni discipliny — snéda kuze je
soucasti 1image

zvyseni rizik rakoviny ktize - melanomu

starnuti ktize — vrasky

financ¢ni narocnost



SEMIREXIE

velmi rozvazny, soustredény zpusob konzumace
potravin

nejedna se o vychutnani jidla, ale o soubézné
pocitani kalorii

semirexie neni tak nebezpecna jako anorexie
snizuje kvalitu zivota

nenapadna epidemie

anorexie — dusevni nemoc

semi....(lat.) ..polovicni

neuinavny hon za mensi konfekcéni velikost

touha ziskat kontrolu nad svym zivotem

ubytek energie, inava, zména nalad, deprese



TETOVANT + SKARIFIKACE (JIZVOVE
TETOVANT)

Modni doplnék

Vyjadreni vlastni identity

Revolta

Vyjadreni sounalezitosti k druhé osobé

Negativa

-zdravotni problémy
- psychické problémy
- profesni problémy



KRATOM

POTRAVINOVY DOPLNEK NEBO NELEGALNI DROGA?

Ziskava se z tropického stromu Mitragyna
speclosa — puvodem z Asie, ktery je podobny a
pribuzny s kavovnikem. Vyska 4-16 metru.

V nasich podminkach nelze vysadit a péstovat,
ale velmi rychle roste spotreba produktu
vyrobenych z jeho listu.

Susené listy se prodavaji napr. ve forme
plnénych kapsli, lisovanych tablet, extraktu nebo
pryskyrice. Obliba roste- lidé ¢asto netusi, ze je to
navykova latka.

(Hana Valkova, Vitalia.cz 24.9.2021)



Podle Statni zemedélské a potravinarskeé
inspekce (SZPI) se nejedna o potravinu, ale o
sbératelsky  predmeét. Prodej neni niak
regulovan, v soucasné dobe velmi nizka
Informovanost verejnosti o rizicich uzivani.

V roce 2021 probehlo dotaznikove setreni mezi
VS studenty (Adiktologie 3/2021)

Barevné modifikace

- bila a zelena (stimulujici tcinky)

- cervena ( lécba chronické bolesti)

Kratom lze koupit na e-shopu, ale 1 v automatech



KRATOM NENI SUPERPOTRAVINA

Zeleny a bily kratom

Mala davka 5 gramt — stimulujici Gcinky
(energie, euforie- obliben u studentu a ridicu

kamionu — koncentrovanost, pozornost — icinek
cca 1-1,5 hodiny)

Vysoka davka 10-15 gramu — naopak sedativni
ucinky , které jsou srovnatelné s ucinky morfia

(uvolnény stav, ospalost — icinek cca az 5 hodin)



éervenjf kratom
Vyuzivan 1 k lécbé chronickych bolesti, nékdy
byva podavan jako nahrazka opia

Konzumace s alkoholem muze zptsobit zdravotni
komplikace

Ucinky srovnatelné s opiem, morfinem, kokainem



NEZADOUCT UCINKY
Jedna se o rizikovou navykovou latku s radou
vedlejsich Gcinku
Bolesti bricha, nevolnost, bolest svalu, sucho v

ustech, inava, hubnuti, naladovost, Gzkosti az
deprese, agresivita

Od bolesti bricha — po selhani organu

Projevy jsou odvislé od miry zavislosti,
abstinencni priznaky



BYLINKA, KTERA VAS ZBAVI VSECH
PROBLEMU A NEMOCT ?

Kakum
Ithang
Biak
Thom
Mambog

Aka legal light — je oblibeny u dobre
vydélavajicich lidi ve strednim véku



LEGISLATIVA

V roce 2021 se timto problémem zacala zabyvat
vlada, zda kratom bude zarazen na seznam
nelegalnich drog

Polsko — kratom je na seznamu ,,tvrdych drog®

Rakousko — prodej je prisneé regulovan



NETOLISMUS — ZAVISLOST NA INTERNETU, PC A
POCITACOVYCH HRACH, INTERNETOVA
ZAVISLOST

spolecnost netolismus stale nepovazuje za nemoc
(Mgr. Ruzicka)

jedna se o zavislost nejen fyzickou, ale 1
psychickou,

vseobecné se =zavislost na uzivani internetu
definuje jako pouzivani internetu, které sebou
prinasi do zivota jedince psychologické, socialni,
pracovni a nebo studijni komplikace

nastavaji stavy podobné transu — hlavni priznaky
pr1 hrani her, 1 kdyz je dan c¢asovy limit, neni
hrac schopny ho akceptovat

neprimerenym chovanim reagujl na zakaz hrani
na PC nebo omezeni k jeho pristupu



NOMOFOBIE - MOBILING — PROBLEMOVE UZIVANT

MOBILNIHO TELEFONU (MEZINARODNI KLASIFIKACE NEMOCI F63.8 —
JINE NUTKAVE A IMPULZIVNI PORUCHY)

vétsina deti a zejména adolescentu ma k
mobilnimu telefonu vztah jako k zivé osobeé

zavislost na textovych a obrazovych zpravach
(SMS, MMS)

kybersikana — nahravani pedagogu, spoluzaku,
nahodnych situaci

lidé, kteri trpi touto zavislosti nejsou schopni se
vzdalit od svého mobilu

nevypinaji ho ani v noci, pres vikend

neustale kontroluji, zda neprisla SMS, MMS
zprava, neprijaty hovor (touto fobii trpi udajne uz
kazdy druhy Cech)



6 PRIZNAKU JAKEKOLIV BEHAVIORALNI
NEBO DROGOVE ZAVISLOSTI

Podle profesora Jamese A.Robertse

Salience — mira dulezitosti, stav, kdy se dana

Euforie — zmény nalady jedince, ktery muize
zazivat vzruseni €1 pocit ulevy

Tolerance — dotycny potirebuje k dosazeni vice
aktivity nez na pocatku

Syndrom z odnéti — podrazdénost a naladovost,

u behavioralni zavislosti jako je zavislost na
telefonu vsak chybi fyzické abstinencni priznaky



Konflikt — potize ve vztahu ¢1 zameéstnani, pocity
ztraty kontroly nebo vycitky svedomi

Relaps — navrat k ptivodnim vzorciim chovani po
obdobi abstinence
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