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Odhad osob v riziku závislosti

Zdroj: Chomynová et al. (2022)

Denní kuřáci 1,5–2,1 mil.

Denní konzumenti alkoholu 800–980 tis.

Rizikové pití alkoholu 1,5–1,7 mil.

v tom škodlivé pití 800–980 tis.

Problematické užívání psychoakt. léků 1,3–1,5 mil.

Intenzivní uživatelé konopných látek 350–465 tis.

v tom ve vysokém riziku 160–250 tis.

Lidé užívající drogy rizikově 43–46 tis.

uživatelé pervitinu 33–34 tis.

uživatelé opioidů 11–12 tis.

Osoby v riziku problémového hraní 170–220 tis.

v tom ve vysokém riziku 91–120 tis. 

Osoby v riziku digitální závislosti 380–510 tis.



Dopady užívání

Zdroj: Chomynová et al. (2022)

Závislostní chování
Úmrtí spojená s užíváním/rok

Celkem Přímá 
(předávkování)

Kouření 16–18 tis. -
Konzumace alkoholu 6–7 tis. 200–500
Užívání psychoaktivních léků 40–50 
Užívání nelegálních drog 200–500 40–60 

Závislostní chování
Odhad počtu osob 

v kontaktu se 
službami

Společenské
náklady (v Kč)/rok

Kouření 1–2 tis. 80–100 mld. 
Konzumace alkoholu 30–35 tis. 50–60 mld.
Užívání psychoaktivních léků 3–4 tis. n.a.
Užívání nelegálních drog 40–45 tis. 7 mld.
Hazardní hraní 2–3 tis. 14–16 mld.



Koncept problémového užívání 
návykových látek

Mravčík, V., Chomynová, P., & Grohmannová, K. (2019). Koncept problémového užívání návykových látek. 
Psychiatrie, 23 (3), 121-128



Rizikové faktory

Afuseh, E., Pike, C.A. & Oruche, U.M. Individualized approach to primary prevention of substance use 
disorder: age-related risks. Subst Abuse Treat Prev Policy 15, 58 (2020). 
https://doi.org/10.1186/s13011-020-00300-7



The COM-B model 
závislostního chování

Models of Addiction. EMCDDA Insight Report, 2013: 

http://www.emcdda.europa.eu/publications/insights/models-addiction

Modely závislosti:

https://www.drogy-info.cz/publikace/navykove-latky/monografie/modely-zavislosti/

http://www.emcdda.europa.eu/publications/insights/models-addiction
https://www.drogy-info.cz/publikace/navykove-latky/monografie/modely-zavislosti/




Nové trendy, aktuální vývoj
Situace

• Nové psychoaktivní látky

• Kratom

• Nikotin a nikotinové alternativy

Adiktologické služby

• Naloxonový program

• Harm reduction u alkoholu: kontrolované užívání/podávání alkoholu

• Harm reduction u tabáku

• Harm reduction intervence typu aplikační místnosti, testování drog

• Psychedeliky asistovaná psychoterapie a psychedelická harm reduction a 

• Další farmakologicky asistovaná terapie (https://snncls.cz/farmakologicky-
asistovana-lecba-zavislosti-na-pervitinu/) 

• Kontinuum péče u VHC a eliminace VHC u PWID

Politika

• Vláda a ambiciózní programové prohlášení

• Legální regulace konopí a dalších psychoaktivních látek

• Dekriminalizace, destigmatizace

https://snncls.cz/farmakologicky-asistovana-lecba-zavislosti-na-pervitinu/


Nové psychoaktivní látky

• V r. 2022 v ČR hlášeno v 21 
NPS, z nich 6 poprvé v ČR

• Nejčastěji syntetické katinony
nebo syntetické kanabinoidy
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Projekt distribuce naloxonu v ČR
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• Od dubna 2021 

• V r. 2022 je do projektu zapojeno (přímo nebo 
zprostředkovaně v rámci organizace) již 27 nízkoprahových 
programů celkem v 13 městech.

• Od dubna do prosince 2021 bylo distribuováno 262 dávek, 
bylo hlášeno 20 použití přípravku, kdy bylo odvráceno 
předávkování opioidy.
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Program kontrolované distribuce alkoholu 
– KC Vlhká Brno, Podané ruce



Kratom
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Kratom

• mitragynin a 7-hydroxymitragynin

• multireceptorové látky: µ-OR, alfa1- a alfa2-AR, 5-HT1A, 2A,
D1

• Nižší dávky stimulační efekt, vyšší účinky podobné opioidům
(nižší respirační deprese, nižší závislostní potenciál)

• Nízká toxicita

• Užívání: energizující efekt, sedace, analgezie, substituce od 
opioidů

• Dovoz zejména z Indonésie

• Dostupnost online, automaty

• Hodnocení rizik 10/2022 – nezařazovat na seznamy OPL, 
nová legislativa
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Automaty na kratom, „CBD konopí“
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HHC

• Hexahydrocannabinol

• Přirozeně se vyskytující fytokanabinoid vyrobený 
synteticky

• Psychoaktivní účinek podobný THC

• Dostupnost online, automaty

• Neplést s CBD, CBG atd.!

21



Nové výrobky na trhu
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Tabákové/nikotinové aternativy

Orální:

• Náhradní nikotinová terapie

• Snus

• Nikotinové sáčky

Vdechování aerosolu:

• Elektronické cigarety (ENDS)

• Zahřívané tabákové výrobky 
(např. IQOS, GLO...)



Kontinuum rizika a harm reduction
potenciál nikotinových produktů

Abrams DB, Glasser AM, Pearson JL, Villanti AC, Collins LK, Niaura RS. Harm Minimization and Tobacco Control: Reframing Societal 
Views of Nicotine Use to Rapidly Save Lives. Annu Rev Public Health. 2018;39:193-213. doi:10.1146/annurev-publhealth-040617-
013849

Morální 

panika



Toxicita a kancerogenita nikotinu

• Toxicita nikotinu je poměrně nízká, citovaná 
LD50 0,5-0,8 mg/kg je obsolentní, smrtná 
dávka je o jeden až dva řády vyšší, dávka 
500 mg nikotinu stěží zabije dospělého 
člověka (Mayer, 2014)

• Nikotin může inhibovat protinádorovou 
imunitní odpověď, ale není kancerogenní! 
(Sanner & Grimsrud, 2015) 



Škodlivost vapování

• Popcornové plíce (konstriktivní bronchitida): 
Diacetyl byl detekován v některých 
příchutích e-cigaret, ale ve stokrát nižších 
úrovních, než jaké jsou přítomny v 
cigaretovém kouři (Fujioka a Shibamoto, 2006)

• Electronic Vaping Associated Lung Injury -
EVALI: poškození plic bylo způsobeno 
užíváním nelegálních náplní s THC, které 
obsahovaly octan vitamínu E (Belok a kol., 2020; 
Králíková, 2020; Feldman a kol., 2021)

• Vdechování výparů e-liquidů na olejové bázi 
- exogenní lipoidní pneumonie



Zvyšují nikotinové alternativy riziko kouření?

Schneider S, Diehl K. Vaping as a Catalyst for 
Smoking? An Initial Model on the Initiation of 
Electronic Cigarette Use and the Transition to 
Tobacco Smoking Among Adolescents. Nicotine 
Tob Res. 2016 May;18(5):647-53. doi: 
10.1093/ntr/ntv193. Epub 2015 Sep 18. PMID: 
26386472.



Conclusions
Electronic cigarettes may have 
offset conventional smoking 
among US adolescents between 
2010 and 2018 by maintaining the 
total nicotine use prevalence and 
diverting them from more harmful 
conventional smoking. Additionally, 
electronic cigarette users appear to 
initiate at older ages relative to 
conventional smokers, which is 
associated with lower risk.



Nové výrobky na trhu (2)

https://youtu.be/Q3x-0U3Uw0g


Kde je budoucnost 
regulace psychoaktivních 
látek?



Škodlivost různých návykových 
látek

Nutt, D. J., King, L. A., & Phillips, L. (on behalf of the Independent Scientific Committee on Drugs) (2010). Drug harms in the UK: 
A multicriteria decision analysis. The Lancet, 376(9752), 1558–1565
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Vliv míry regulace na 
společenské škody: U křivka

32

Mravcík, V., Chomynova, P., Grohmannová, K. (2019). Koncept problémového užívání návykových látek (Concept of Problem 
Substance Use). Psychiatrie, 23, 121-128. 

Sekretariát rady vlády pro koordinaci protidrogové politiky. (2019). Národní strategie prevence a snižování škod spojených se
závislostním chováním 2019–2027 [National Strategy on Addictive Behavior Prevention and Harm Reduction 2019–2027]. 
Praha: Úřad vlády České republiky.



Global Commission on Drug Policy: ¨Time to end prohibition“, Annual 2021 Report.
https://www.drogy-info.cz/publikace/zaostreno-na-drogy/2022-zaostreno/03-22-jak-regulovat-konopi-
prakticky-pruvodce/

https://www.drogy-info.cz/publikace/zaostreno-na-drogy/2022-zaostreno/03-22-jak-regulovat-konopi-prakticky-pruvodce/


Opioidní krize v USA
Fatální předávkování opioidy

34

Westreich LM (2019) Use of Medication-Assisted Treatment in the Justice System: A Medical Perspective. Journal for 
Advancing Justice, Volume II Best Practices in the Justice System for Addressing the Opioid Epidemic, 5-19.



Opioidní krize v USA na U 
křivce

opoidní
analgetika

heroin a opioidy z 
černého trhu



Omezená dostupnost léčebných a 
harm reduction intervencí také v EU!



Kratom v ČR na U křivce

současná 
situace

nežádoucí 
situace

žádoucí 
situace



Současné snahy v oblasti regulace 
a politiky v ČR
• Dekriminalizace/depenalizace/beztrestnost chování se 

zanedbatelnou společenskou nebezpečností nebo 
dokonce se společenským prospěchem:

• šíření toxikomanie, které není šířením toxikomanie
• samopěstování a držení („výroba konopí z konopí“)
• držení a nakládání v pomáhajícím kontextu

• aplikační místnosti
• testování drog
• psychedelické harm reduction, psychedelické retreaty

• Legální regulace
• nemedicínské konopí (je kontrolováno jako OPL)
• kratom (není OPL), low-THC konopí (CBD) – psychomodulační

látky



Shrnutí
• Tradiční drogy – legální i nelegální: poměrně stabilní situace

• Vysoká zdravotní zátěž spojená s legálními drogami

• Nové trendy:
• potentní nové psychoaktivní látky (opioidy, benzodiazepiny, HHC)

• látky v šedé zóně bez regulace (kratom, low-THC)

• nové (alternativní) produkty: niktotinové sáčky, vaporizace

• mix produktů: CBD sáčky, liquidy s CBD, HHC

• Potřeba inovativních harm reduction a léčebných 
adiktologických intervencí

• Prohibice není řešení, klíčem je legální regulace 

• Je potřeba adekvátně regulovat podle škodlivosti 
závislostních produktů (chytrá regulace)



Podané ruce na cestě ke svobodě

Děkuji za pozornost
mravcik@podaneruce.cz

www.podaneruce.cz

mailto:mravcik@podaneruce.cz
mailto:mravcik.viktor@vlada.cz
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Spotřeba a spotřební daně na 
alkohol

8,2; 62%

0,4; 3%

4,7; 35%

Inkaso spotřební daně (mld. Kč)

2,8; 28%

2,3; 23%

4,8; 49%

Spotřeba (litry etanolu/obyvatele)

Destiláty

Víno

Pivo



Podíl různých druhů alkoholu na závislosti 
na alkoholu



Spotřební daně na alkohol

Nápoj Objem 
standardní 
sklenice (l)

Obj. % 
etanolu

Hmotnost 
etanolu 

(g)

Spotřeb
ní daň 

(Kč)

Spotřební 
daň v 

přepočtu 
na 10 g 

etanolu

Víno 0,2 12 19 0,0 0,0

Pivo 10º 0,5 4 16 1,6 1,0

Pivo 12º 0,5 6 24 1,9 0,8

Lihoviny 0,05 40 16 6,5 4,0

Lihoviny z 
pěstitelské 
pálenice

0,05 40 16 3,2 2,0

Likérová vína 0,1 20 16 2,3 1,5

Cider 0,33 4,5 12 7,7 6,4

Hard Seltzer 0,33 4 11 7,7 7,0



Lachenmeier, D. W. & Rehm, J. (2015). Comparative risk assessment of alcohol, tobacco, cannabis and other illicit drugs using 
the margin of exposure approach. Sci Rep, 5, 8126. 45

Toxicita různých návykových látek 
– rozpětí expozice


