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Charakteristika a vymezeni cinnosti
Poradenskeho centra

» ojedinély typ statniho zarizeni v systému prevence a poradenstvi pro
déti, mladez a rodiny v oblasti rizikového chovani jako je:

» zaskolactvi
Sikana
problémy ve vztazich ¢i v komunikaci doma i ve skole

experimentovani s navykovymi latkami

vV v v Vv

a dalsi



Cilova skupina

déti mladsiho skolniho véku (6 - 12 let)
deti starsiho skolniho veku (12 - 15 let)
mladez (15 - 18 let)

jedinci na pocatku dospélosti (18 - 22 let)

rodice

vV v v vV VvV Vv

pedagogove




Poskytované sluzby

A. Programy specifické primarni prevence - vsechny typy PP jsou certifikované
2014

» vseobecna primarni prevence
» selektivni primarni prevence

» indikovana primarni prevence

B. Sekundarni prevence
C. Programy pro rodicovskou verejnost
D. Metodicka a vzdélavaci Cinnost pro pedagogy

E. Edicni ¢innost




Situace v oblasti prevence RCH z
pohledu metodika PPP Brno

Nasledujici sdéleni vychazi z dopadu doby covidové a distanéni vyuky na soucasné
RCH ve skolach

>

>

Obdobi distancni vyuky predstavovalo pro skolu, déti i rodice specifickou situaci,
ktera byla odlisna od bézného stavu, ale také od prvni vlny epidemie z jara 2020

V listopadu 2020 bylo provedeno rychlé dotaznikové setreni (KAD, PedF MU,
OSPRCH) pres SEPA s cilem zmapovat aktualni stav v oblasti vSech hlavnich typuG
rizikového chovani a dusevniho zdravi u déti béhem aktualni epidemiologické
situace (2. vlna covid-19). Konkrétné byla zjistovana mira a zavaznost rizikovych
typl chovani u zaku. Studie byla realizovana ve velmi kratkém case

Z ruznych oblasti RCh byly nejcastéji oslovovany (1) problémy spojené s
dusevnim zdravi, (2) oblast hygieny a ochrany pred infekénimi nemocemi, (3)
kybersikana, (4) kyberbezpecnost a (5) zaskolactvi.

Velmi malo byly oslovovany nelatkové zavislosti (digitalni hry, internet) a
témér viibec nebyla resena problematika online pornografie.




Vyskyt rizikového chovani a problému spojenych s
dusevnim zdravim a rodinnym prostredim

1. stupen ZS 2. stupen ZS sS
(N =1128) (N = 979) (N = 463)

Pocet skol se Pocet Podil kol se Pocet Podil kol se Pocet
zaznamenym nahlasenych zaznamenym nahlasenych zaznamenym nahlasenych
vyskytem pripadd vyskytem pripadd vyskytem pfipadd

Dusevni zdravi (stres, Uzkost,
3

Kybersikana nebo jina 29 76 68 152 32 84

traumatizace v online prostoru

9 17 70 12 75

Problémy v rodinné (zanedbavani

nebo tyrani ditéte, domaci nasili 36 83 58 168 36 100

apod.)

Kriminalni chovani (pfestupky, 5 10 14 30 7 12

provinéni, trestna ¢innost)




Podil skol, které spolupracovaly v oblasti prevence behem
distancni vyuky s jednotlivymi externimi subjekty

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Sholske zafizeni (napr. PPP, SPC, svp)

Nestatni organizace (napF. neziskova organizace, zapsany spolek, nadace) [

Komercni subjekt (napr. sro nebo zivnostnik) .
Méstska policie (obecni policie) -
Policie CR [N
Statni zdravotni Gstav [
OSPOD a Probaéni a media¢ni sluzba [
Koordinator prevence kriminality na mistni Grovni [




Statistika za skolni rok 2021/2022

Vseobecna primarni prevence

Typ programu Pocet setkani

Programy vseobecné PP 194 ( Brno mésto 126, Brno venkov 68)

Z toho 35 adiktologicka témata
Celkem 194

V pruméru je ve tridé 25 zakua - celkem cca 4850 zaku a studentu



A. Programy selektivni primarni
prevence

1.
>

2.

>
>

3.

Program selektivni primarni prevence

program pro tridni kolektiv urceny pro vcasne zachyceni nekterych varovnych
symptomu rizikového chovani, které mohou byt podkladem pro naslednou intervenci.

Rodicovska skupina
pro rodice, jejichz déti jsou ohrozeny rizikovym chovanim

pro rodice deéti, které jsou aktualne v kontaktu s Centrem - v ramci skupinovych
cinnosti nebo v individualni péci

prace této skupiny prinasi rodicum moznost vymeény zkusenosti, vzajemné sdileni a
podporu v podobnych situacich

Osobnostné rozvojovy program pro zaky s adaptacnimi problémy

skupinovy program pro déti ZS (4.-7. tfida) s potizemi v oblasti vztahu k autoritam Ci
s vrstevniky




Statistika za skolni rok 2021/2022

Selektivni primarni prevence

Typ programu Pocet setkani

Programy SPP + IPP 62
Rodicovska a ucitelska skupina 30
Seminar SMP

Seminare pro pedagogy _

Konference PPRCH JMK 1/100 ucastniku




A. Programy indikované primarni
prevence

1

>
>

. Programy indikované primarni prevence
jsou urceny k reseni obtiznych situaci v ramci tridniho kolektivu
naplni programu je diagnostika socialniho klimatu tridy, prace s pravidly tridy, Feseni

problém( mezi zaky a podpora zdravych vztaht v pocatecnich fazich onemocnéni
kolektivu

podminkou realizace je aktivni zapojeni tridniho ucitele a osobni konzultace pred a po
zahajenim spoluprace

. Skupina pro déti s adaptacnimi problémy v tridnim kolektivu (Pomelo)
pro zaky ZS i SS s problémem adaptovat se v tiidnim kolektivu

jde o déti, které trpi nadmernou psychickou tenzi, Spatne se orientuji v socialnich
situacich a casto neadekvatne reaguji (napr. stazeni se nebo agrese)

cilem je poskytnout GCastnikim moznost své problémy resit, ale i zazivat podporu a
oceneni ze strany clenu skupiny



Statistika za skolni rok 2021/2022

Indikovana primarni prevence

Typ programu Pocet setkani

Skupina pro déti s adaptacnimi 16

problémy v tridnim kolektivu

Programy indikované primarni 62 (+ nasledna setkani)

prevence



B. Sekundarni prevence

» krizova intervence pro déti a mladez pri akutnich potizich v oblastech
skolnich, vztahovych, rodinnych a jinych

» krizova intervence a poradenstvi pro rodice pri potizich spojenych s
dospivanim déti (Sikana, skola, komunikace, atd.)

» odborné poradenstvi pro experimentatory a uzivatele drog, jejich
rodice, partnery a kamarady

» kratkodoba rodinna terapie v ramci poradenstyvi - reseni problému
za pomoci celého rodinného systému. Systematicka prace s celou
rodinou.

» rodicovska skupina



Statistika za skolni rok 2021/2022

Sekundarni prevence

Pocet klientu Pocet setkani

278 (84 divek, 194 chlapcu) 1186
PoZet Klientd

Vychovné obtize (rizikové chovani) 139 (alkohol, THC, tabak, netolismus)
Psychické obtize 90

Ostatni - jiné 48



Nejcastejsi duvody prichodu klientu do PPP
se daji rozdelit do tri oblasti:

» Jedna se o Skolni problémy, které se tykaji neplnéni skolnich povinnosti,
napr. zapominani, odmlouvani, sproste vyjadrovani, drze chovani k ucitelum,
agresivni projevy ke spoluzakum i ucitelum slovni i fyzicke a take zaskolactvi.

» DalsSim divodem jsou rodinné problémy, neplnéni domacich povinnosti,
pozdni prichody domu, odmlouvani rodicum, nedodrzovani dohodnutych
pravidel, konflikty mezi sourozenci, agresivni chovani k rodicum slovni i
fyzicke.

» Takrka samostatnou kapitolu pak tvori déti s diagnostikovanym ADHD nebo
ADD.

» | pres veskerou moznou a nabizenou pomoc se ne vzdy dari problémy
zvladat. Déti v soucasné nastaveném systému péce ziskavaji zkusenost, ze
se jim ,,nemUliZe nic stat“. Narusta tim jejich agresivita slovni i fyzicka a
roste tak narocnost zvladani déti s vychovnymi problémy.



A 4

Nejcastéjsi duvody prichodu klientu do
PPP se daji rozdelit do tri oblasti:

» Z celého systému pomoci a podpory tak vypadavaji zaci, kteri vychovné potize
nemaji. Jsou nuceni byt ve skolach pritomny tomu, zZe si problémovi spoluzaci
dovoluji k uciteli takrka cokoliv (vykrikuji, nadavaji mu, dohaduji se s nim,
odmlouvaji), ¢asto nepracuji v hodinach a nikdo si s nimi nedokaze poradit“.

» Jsou také vystavovany agresi vuci sobé (schvalnosti, nadavky, biti apod.) a
musi trpét tim, Ze nemuizou zazZivat zajimavé zpusoby vyucovani a nékdy se
také nemuzou ani ucit, protoze se porad néco resi“. Jsou odkazany na
frontalni zpusob vyuky a vedeny k ohleduplnosti a toleranci k problémovému
chovani spoluzakl anebo k tomu, jak se branit.

» Proto nejcastejsi zakazkou pro nas - Centrum - je prace v programech
indikované prevence s tridnimi kolektivy



Nejcastéjsi duvody experimentovani s
alkoholem a navykovymi latkami

Hledani a posileni prozitku zabavy (oslabeni ostychu mez vrstevniky)
Natlak vrstevnické skupiny

Snadna dostupnost NL

Predvadéni se, ziskat vyjimecnost

Zakazané ovoce, prekracovani hranic

Reseni a Unik pred problémy, traumatizace, zvladani Gzkosti
Nedostatek smysluplné cCinnosti, nuda, prazdnota v zivoté

Napodoba chovani rodicu, ¢lena rodiny, blizkych osob

vV v vV vV v v v v Y

Vcasna prevence s cilovou skupinou Zaku a predevsim rodicu




Statistika za skolni rok 2021/2022

Sekundarni prevence

Podle typu Skoly Pocet klient
Zakladni skoly 235

Stredni skoly 31

Rodiny, skolsky nezarazeni 12

Materska skola 3



Vyskyt rizikového chovani za skolni rok 2021/2022

mMS Zs 1. roénik | 2. roénik | 3. roénik | 4. roénik | 5. roénik (6.r. 25/ |7.r.Z5/|8.r.Z8/|9.r. Z5/|10. ro¢ni|1.r.SS/ |2.r.88/|3.r.SS/|4.r.SS/ Al Suma
— déti... _z’ ;pr vz z8 z8 28 z8 prima |sekunda| tercie | kvarta | kZS$.. | kvinta | sexta | septima | oktava Sk | sloupc
Pocet pripadt
Spatné vztahy mezi Zaky 29 5 192 192 265 332 312 307 232 196 107 0 180 134 94 9 17 2603
Vylouceni uréitych jedinct z 9 0 35 41 41 78 81 99 84 66 49 0 44 17 8 2 7 661
kolektivu, ostrakizace
Pripady opakovaného zamérného 4 1 26 31 45 103 70 91 76 60 40 0 21 17 6 0 10 601
psychického i fyzického
ublizovani
Pripady vyuZiti elektronickych 0 0 2 2 9 34 39 45 53 48 34 0 53 37 39 12 4 411
prostfedku (napf. mobilni telefon,
socialni sit€) k opakovanému
zamérnému psychickému
ublizovani
Projevy rasismu a xenofobie 0 2 7 9 5 10 15 22 21 20 12 0 1 3 1 0 2 130
Vyskyt u poctu zaku
Slovni &i fyzické utoky na 3 1 7 15 26 24 29 35 43 54 37 0 56 28 28 3 2 391
pracovniky Skoly
Zaskolactvi 0 1 15 8 7 16 21 48 80 116 88 0 202 188 164 26 15 995
Podezfeni na skryté zaskolactvi 0 2 27 16 36 40 57 76 74 101 111 0 80 71 64 15 0 770
(zaSkolactvi s védomim rodicd)
Rizikové chovani ve sportu, 4 6 4 3 7 6 13 6 2 3 2 0 2 1 1 0 0 60
rizikové pohybové aktivity,
extrémni sporty atd.
Rizikové chovani v dopravé 10 0 17 12 18 11 16 7 2 5 5 0 3 4 1 5 2 118
Rizikové sexualni chovani a 0 1 8 2 3 4 10 20 17 20 23 0 10 8 6 0 0 132
nevhodné projevy sexuality
Poruchy pfijmu potravy 1 1 5 1 1 2 5 9 30 36 33 0 29 27 15 4 1 200
Sebeposkozovani a autoagrese 0 0 5 4 10 7 11 40 57 77 37 0 38 31 27 11 1 356
Kriminalni chovani - prestupky, 0 0 4 3 7 4 4 16 18 36 34 0 10 5 3 14 7 165
provinéni, trestné &iny
Zanedbavani, zneuzivani ¢i tyrani 0 1 11 10 11 11 7 10 15 10 8 0 5 1 1 0 0 101
ditéte
Uzivani* tabaku 0 1 2 0 7 10 31 102 138 178 170 0 156 108 87 55 8 1053
Uzivani* alkoholu 0 0 0 0 8 0 1 14 13 32 54 0 19 24 25 15 0 205
Uzivani* konopnych latek (napf. 0 0 1 0 0 0 2 4 8 17 15 0 29 20 12 5 0 113
marihuana, hasis)
Uzivani* dalSich navykovych 0 0 0 1 0 0 2 9 20 18 18 0 4 5 5 1 2 85
latek (napr. extaze, pervitin atd.)
Zavislostni chovani pro nelatkové 0 0 3 5 24 14 19 45 33 58 43 0 80 32 19 5 0 380
zavislosti (hazard, pocitacové hry
apod.)
CELKEM 60 22 371 855 530 706 745 1005 1016 1151 920 0 1022 761 606 182 78 9530




C. Programy pro rodicovskou verejnost

» Rodicovska skupina 1x mésicné
» Tematicky zamérené programy

» jejichz cilem je seznamit rodice i sirokou rodicovskou verejnost s
problematikou rizikového chovani v konkrétnich tridnich
kolektivech a v ramci diskuse poukazat na mozné reseni situaci

» setkani probihaji v prostorach skoly

» Uc&ast na tridnich schizkach konkrétniho tfidniho
kolektivu, ktery se ucastnil selektivniho nebo
indikovaného programu PP Ci na pozvani skoly



Y 4 WV e

D. Metodicka a vzdeélavaci ¢innost
pro pedagogy

» PPP patri mezi specializovana » metodické vedeni skolnich metodiku
poradenska pracoviste ve skolstvi prevence pri vypracovavanii
i s odbornym zazemim v oblasti hodnoceni Preventivnich programu
PP skoly

» pomoc pri reseni problému a

» Metodik PPP zajistuje prevenci v krizovych situaci ve $kole

celé Siri témat PPRCH smerem k T
Zakum, studentum, pedagogim, » pomoc pri vytvareni projektu v
rodicim, a Sirsi verejnosti oblasti primarni prevence
konzultace pedagogtl
kazuistické seminare

supervizni setkavani

vV v v Yy

podptirna skupina pro pedagogy ZS



E. Edicni cinnost

Tvorba a sestavovani metodik v ramci vzdélavacich programl pro pedagogy a Cinnosti
v oblasti prevence rizikovych forem chovani.

Spoluautorstvi v ramci vystup odbornych publikaci z projekt( VYNSPI | a VYNSPI I

Napriklad:
Metodika prevence socialné patologickych jevl

\;7

\7

Metodika osobniho rozvoje
Metodika prace s détmi na 1. stupni ZS

\;7

Metodika vedeni tridnickych hodin

\;7

Adresar organizaci primarni prevence v Jihomoravském kraji
Primarni prevence rizikového chovani ve skolach

Priklady dobré praxe programu Skolni prevence rizikového chovani
Koci¢i zahrada (metodika pro 1. stupefi ZS)

YV V V V VY

nPrevence (spoluautorstvi)




Spoluprace s ostatnimi zarizenimi

» Meéstska policie Brno, odbor » Sdruzeni Podané ruce, Brno
prevencve » Statni zdravotni ustav, Brno
> Policie CR - skupina Pr(vevence » Semiramis, o.s., Mlada Boleslav
» OSPOD jednotlivych MC v Brné a C .
okoli » Centrum primarni prevence
Vrakbar, Jihlava
» Portimo, Nové Mésto na Moraveée
» Spektrum - Centrum primarni
» Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze prevence, Zdar nad Sazavou
a VEN » Dobronauti, Nenech to byt
» SVP Brno

» a dalsi
» ajiné




Aktualni vize v oblasti PPRCH

» Aktualizace priloh metodického doporuceni k PPRCH:

» ,,Tabak“ - nové zarazeny nikotinové sacky a dalsi nové trendy
v uzivani tabakovych vyrobku (ve spolupraci s Klinikou adiktologie 1. LF UK a VFN v
Praze),

» Poruchy prijmu potravy (Prof. MUDr. Hana Papezova, CSC., vedouci Centra pro
poruchy prijmu potravy, Psychiatricka klinika)

» Priprava metodického pokynu k reseni zaskolactvi (nahrazuje jednotné omlouvani
(odbor 22 MSMT)

» Priprava metodického pokynu k prevenci sebevrazd u déti a adolescentu (ve
spolupraci s NUDZ a NPI)

» probiha analyza specializovanych cinnosti ve skole s cilem nového nastaveni
podminek pro jejich vykon - skolni metodik prevence, skolni psycholog,
koordinator ICT a dalsi



Aktualni vize v oblasti PPRCH

» politiku v oblasti duSevniho zdravi Vybrané webové stranky vénujici se duSevnimu zdravi
koordinuje Rada vlady pro dusevni zdravi.

» MSMT ma stanoveny gesce v oblasti
dusevniho zdravi v Narodnim akcnim planu
pro duSevni zdravi 2020 - 2030 a v
Narodnim akénim planu prevence sebevrazd
2020 - 30.

Narodni ustav dusevniho zdravi

Opatruj.se

Psychoportal

Narodni portal psychiatrické péce
Dusevni zdravi (edu.cz)

Reforma psychiatrie

Asociace détské a dorostové psychiatrie

vV v v v v v v v

Na rovinu


https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/01/N%C3%A1rodn%C3%AD-ak%C4%8Dn%C3%AD-pl%C3%A1n-pro-du%C5%A1evn%C3%AD-zdrav%C3%AD-2020-2030.pdf
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/08/N%C3%A1rodn%C3%AD-ak%C4%8Dn%C3%AD-pl%C3%A1n-prevence-sebevra%C5%BEd-2020-2030.pdf

iPREV

Platfiorma wznikla diky spoluprac konsorcia
instituci, zahrnujici Univerziou Karlowa, OSPFRCH,
5ZU, PPP Brno a Diagnosticky ustaw a stredisko
wychowné péde Praha 4. Platforma je rizena Radou
IPREV, ktera je zastoupena prof. PhDr. Michalemn
Miowskym, PhD. za Khiniku adiktologie 1. LF UK
a WFN w Praze, MUDr. Marii Mejedlou za Statni
zdravotni gstaw., PhDr. Lenkou Skacelovou za
Odbornou spolecniost pro prevenc  rizikoweho
chovani a Pedagogicko psychologickou poradnu
Brno a PasdDr. Janem Tomanem za Diagnosticky
ustav a stredisko wichowvné péde Praha 4.

Pracovnici platformy T i
Mgr. Tomas |andat =i 1%'.

Mgr. et Mgr. Elizabeth Movakowa Jﬂ:i‘;s;r;

Mgr. Renata Habinakowva s D

F

"

Fecagasicke-psychinlogicka

poindra Ernn

2iPREV

Imteraktivri platfarma
podpary duSewvniho zdrawi
1ce rizi koveha chovani

Interaktivni platforma podpory duSewniho  zdravi
a prevence rizikoweho chovani (iIFREV) je nastrojem pro
rozvoj a Sireni owérenych preventivnich programd
v oblasti dusSevnihio zdrawi a prevence rizikoveho
chovani. Pomaha zvywSowvat dostupmost kwalicnich
programi a intervenci, poskytuje informace o prevenci
a podporuje profesionaly v dalim rozvaoiji.

iPREV zaStifuje konsorcium imstibuci se zasadmim
viivern ma podobu Zkolské prevence. Dochazi tak
k propojovani wyzkumne, védecke a kfinicke praxe
s realizatory, domatory a lidmi v pfimém kontaktu
s cilovymi skupinami preventivnich programi.
Viechny sluzby portalu jsou bezplatné.

OBSAH




iPREV (interaktivni platforma podpory
dusevniho zdravi a prevence RCH

Platforma na webovych strankach obsahuje tyto sekce:

interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového chovani, ktera ma
primarné slouzit jako nastroj metodické podpory pro preventivni pracovniky.

Na vzniku platformy se podilela Univerzita Karlova, Odborna spole¢nost pro prevenci
rizikového chovani, PPP Brno, Statni zdravotni uUstav a Diagnosticky uUstav a stredisko
vychovné péce Praha 4.

Preventivni programy — katalog programu vseobecné, selektivni a indikované primarni
prevence pro zaky

Vzdélavani v prevenci
Kvalita a bezpecnost v prevenci
Pro metodiky a reditele skol

Pro rodice a verejnost



Hodnoceni RCH Z&ku ZS a SS (se zamérenim
na oblast kybersikany) ze dne 14.3.2023

Doporuceni pro Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy

»  Zajistit rdznymi formami dostatecnou nabidku vzdélavacich prileZitosti pro pedagogy skol a
skolskych zarizeni v jednotlivych oblastech prevence rizikovych jevu tak, aby si mohli vsichni
pedagogove rozsirovat a prohlubovat odborné kompetence v této oblasti.

» Systémove podporovat roli tridniho ucitele vcetné metodického vedeni tak, aby byl pro
pvr,edve,nrc]i ril'zikovych jevu co nejefektivneji vyuzivan nastroj tridnickych hodin a podobnych
tridnich aktivit.

» Podporovat vytvareni pestré skladby nastroju pro vlastni hodnoceni v oblasti méfeni skolniho
klimatu vhodnou modifikaci staya%1c1ch a vytvarenim novych nastroju, ktere budou odpovidat
menicim se podminkam ve skolach.

» Zajistit pro Skoly vhodné nastroje pro vlastni hodnoceni i v oblasti efektivity (pFinosu)
skolnich preventivnich programu (napr. podpora on-line rozhrani pro skolni metodiky
prevence k planovani i evaluaci prevence SEPA - Systém Evidence Preventivnich Aktivit).

»  Vytvorit metodikim prevence casové, financni a profesni podminky pro jejich aktivity ve
skolach (uvazek, specializacni priplatek, dalsi vzdelavani).

» Podporit vyuzivani dostupnych nastroju rozsirovanim stavajici metodické podpory



Hodnoceni RCH Zaka ZS a SS (se zamérenim
na oblast kybersikany) ze dne 14.3.2023

Doporuceni pro zrizovatele

» Podporovat skoly v oblasti systematické prevence
rizikoveho chovani vzhledem k specificke situaci v
regionu - financné i metodicky.

» Podporovat propojovani skol s klicovymi aktéry i mezi
sebou navzajem v oblasti prevence rizikovych jevu
vzhledem k specificke situaci v regionu.

» Ceska skolni inspekce - Tematicka zprava - Hodnoceni rizikového chovani zaku
zakladnich a strednich skol (csicr.cz)



https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.csicr.cz%2Fcz%2FDokumenty%2FTematicke-zpravy%2FTematicka-zprava-%25E2%2580%2593-Hodnoceni-rizikoveho-chovani-za&data=05%7C01%7CMichal.Miovsky%40vfn.cz%7C80c2875618a84390b4d608db250fa7f6%7C0f277086d4e04971bc1abbc5df0eb246%7C0%7C0%7C638144521399222499%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=9yUe1oS6QDGw0%2FyKMTOsS6uE1kB5bhZOLUUyOeag%2BXQ%3D&reserved=0
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