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HRY PRO ROZVOJ SKOLNI ZRALOSTI CO § DETMI PRES PRAZDNINY TRENOVAT

Prostiednictvim hry dité poznava svét, uci se spolupracovat, respektovat pravidla i
ostatni, pfindsi nejen radost z Gspéchu, ale uci také snaset prohru, netispéch.

Zrakové rozliSovani .
Uchop pera a sprévné sezeni

« hledani predmétl v mistnosti/na vychazce podle barvy, materiélu, e
velikosti, tvaru, na urcité pocatecni pismeno e o sl dét i v pfedtkolnim obdobi. Pokud
+ hledéni a rozliSovani predmétéi podle velikosti (malé - Vatsi - nejvatsi, S SPIY. leliop lky/Persse et Uct v, pledskoifify ouont. Pojud se

viak chybné zafixuje, plsobi $kolakim bolesti ruky pfi psani a snizuje
kvalitu i rychlost psani, kresby.

+ Spravné sezeni je nedilnou soucasti procesu psani. Umoznuje volny
pohyb paze, ktery vychdzi z ramenniho a loketniho kloubu. Stdl by mél
byt ve spravné vySce, zada rovnd, chodidla celou plochou opfena o

podlahu.

 zapamatovani si fady - dité ma za Ukol srovnat 3 - 5 - 10 hracek do fady

podle velikosti (obliby apod.). hraéky poté zakryjeme a dité se je snazi Manua‘lm' ZI'UEHOSt
viechny vyjmenovat, pfipadné i urcit jejich poradi

« co se zménilo - pred dité rozlozime par hracek, poté se otoCi a my
jednu schovame/pfidame - dité ma poznat, co se zménilo

« spolecné cteni z knihy - prevypravéni pribéhu ditétem

« pfi Cteni - kdyz dité uslysi v pfibéhu predem domluvené slovo (napf.
pes), tleskne

« vyfizovani jednoduchych vzkazd mezi ¢leny rodiny

malé - velké)

skladani stavebnic, puzzle, mozaik

hry jako pexeso, Cerny Petr (vyhledavani dvojic stejnych obrazka)
hledéni rozdild na dvou zdanlivé stejnych obrazcich

-

Pamét' a pozornost

« pomoc pii kazdodennich Cinnostech: michani, hnéteni tésta,
vykrajovani, presypavani, strouhani, mleti kofeni, véseni pradla (kolicky)

+ zamykani, odemykani, listovani v knize po jednotlivych listech

« motani klubicek, Sroubovani - uzavéry lahvi, Sroubky, zatloukani (prace s
nafadim), stiihani nlizkami, lepeni, uzlovani, modelovani

-\

0+ LINNLI RS YK2OWMEPN na@civbd B ad d - OSy N hyds://maviv. shryiengkaOcs/

V piipadé dotazi & pochybnosti o celkové skolni zralosti Vaseho ditéte se nevahejte

zavéas obratit na:
Pedagogicko-psychologické poradny Brno
www.pppbrno.cz

gkolniho psychologa Z$ Arménska
Mgr. Olga Sychrova: psycholog@zsarmenska.cz
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