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[ŜǘƻǑƴƝ ǑƪƻƭƴƝ Ǌƻƪ ǇǊƻ ƳŠ Ȋŀőŀƭ 
Ǿǎƪǳǘƪǳ ǎƪǾŠƭŜΦ .ȅƭŀ ƧǎŜƳ ǇƻǾŠǌŜƴŀ 
ǾŜŘŜƴƝƳ ¿łƪƻǾǎƪŞƘƻ ǇŀǊƭŀƳŜƴǘǳΣ 
ŎƻȌ ǇƻǾŀȌǳƧƛ Ȋŀ ƻōǊƻǾǎƪƻǳ őŜǎǘΗ włŘŀ 
ōȅŎƘ ǘƻǳǘƻ ŎŜǎǘƻǳ ƛƴŦƻǊƳƻǾŀƭŀ ƻ ƴŀǑƝ 
ŘƻǎŀǾŀŘƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛΦ  
bŜƧǇǊǾŜ ōȅŎƘ ŎƘǘŠƭŀ ǾȅǎƭƻǾƛǘ 

ǇƻŘŠƪƻǾłƴƝ ǾǑŜƳ őƭŜƴǻƳ Ȋŀ ƻŎƘƻǘǳ 
ǵőŀǎǘƴƛǘ ǎŜΣ Ȋŀ ƧŜƧƛŎƘ ȊłƧŜƳ ƻ ŘŠƴƝ ǾŜ 
ǑƪƻƭŜ ŀ ǇƻŘƴŠǘƴŞ ƴłǇŀŘȅ őƛ 
ǇǌƛǇƻƳƝƴƪȅΦ ½ŀ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ǇƻǾŀȌǳƧƛ 
ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǘ ǘȅΣ ƪǘŜǌƝ ǎƛ ȊƝǎƪŀƭƛ ƴŀǑƛ 
ŘǻǾŠǊǳ ŀ ōȅƭƛ ƧŜŘƴƻȊƴŀőƴŠ Ƙƭŀǎƻ-
ǾłƴƝƳ ǾǑŜŎƘ őƭŜƴǻ ȊǾƻƭŜƴƛ do ǾŜŘŜƴƝΦ 
tǌŜŘǎŜŘƻǳ ǎŜ ǎǘŀƭŀ {łǊŀ {ȊǳǏŎƛƪƻǾł 
z 9. A a ƳƝǎǘƻǇǌŜŘǎŜŘƻǳ WƻǎŜŦ 
5ŜƭƭȰ!ƴƴƻ z 9. C. 
tǌŜǎǘƻȌŜ ǎŜ ƻŘ ǇƻƭƻǾƛƴȅ ǌƝƧƴŀ 

ǇƻǘȇƪłƳŜ ǎ ŘƛǎǘŀƴőƴƝ ǾȇǳƪƻǳΣ 
ǇƻǾŜŘƭƻ ǎŜ ƴłƳ ǵǎǇŠǑƴŠ ȊŀǇƻƧƛǘ ƴŀǑƛ 
Ǒƪƻƭǳ Řƻ tǊƻƧŜƪǘǳ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛǾƴƝƘƻ 
ǊƻȊǇƻőǘǳ ƳŠǎǘŀ .ǊƴŀΦ  WŜƘƻ ŎƝƭŜƳ je 
ǎŜȊƴłƳƛǘ Ȍłƪȅ ǎ ŘŜƳƻƪǊŀǘƛŎƪȇƳ 
ǇǊƻŎŜǎŜƳΣ ƴŀǳőƛǘ ƧŜ ǎŜ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŠ 
a ƻŘǇƻǾŠŘƴŠ ǎŜ ǊƻȊƘƻŘƻǾŀǘΣ ǾȅǘǾƻǌƛǘ 
ǇǊƻ ŘŠǘƛ ǇǌƝƧŜƳƴŞ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ȊƧƛǎǘƛǘ 
ƴłȊƻǊȅ Ȍłƪǻ ŀ ǇǊƻǇƻƧƛǘ ƧŜ ǎ ƴłȊƻǊȅ 
ǾŜŘŜƴƝ Ǒƪƻƭȅ ŀ ǊƻŘƛőǻ ŀ Ǿ ƴŜǇƻǎƭŜŘƴƝ 
ǌŀŘŠ ǇŠǎǘƻǾŀǘ Ǿ ȌłŎƝŎƘ ǇƻŎƛǘ 

ǎƻǳƴłƭŜȌƛǘƻǎǘƛ ǎŜ Ǒƪƻƭƻǳ ŀ ƳŠǎǘŜƳ 
Brnem. 
5ƻ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ōȅƭƛ ȊŀǇƻƧŜƴƛ ȌłŎƛ 

2. ǎǘǳǇƴŠ ƴŀǑƝ ǑƪƻƭȅΦ ±ȅőƭŜƴŠƴł 
őłǎǘƪŀ Ȋ ǊƻȊǇƻőǘǳ aŀƎƛǎǘǊłǘǳ ƳŠǎǘŀ 
.Ǌƴŀ ƧŜ ǾŜ ǾȇǑƛ ор ллл YőΦ tǊƻƧŜƪǘ Ƴł 
ƴŠƪƻƭƛƪ őłǎǘƝΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǳǎƪǳǘŜőƶǳƧƝ 
ƘƭŀǎƻǾŀŎƝ ƳŜǘƻŘƻǳΦ tǊƻȊŀǘƝƳ 
ǇǊƻōŠƘƭŀ ŘǾŠ kola ς ǘǌƝŘƴƝ ŀ ǑƪƻƭƴƝΦ 
YŀȌŘȇ Ȍłƪ ƳŠƭ ǘŜŘȅ ƳƻȌƴƻǎǘ 
ƴŀǾǊƘƴƻǳǘΣ Ŏƻ ǾŜ ǑƪƻƭŜ ǾȅƭŜǇǑƛǘ ƴŜōƻ 
Ƨŀƪ őłǎǘƪǳ ǾƘƻŘƴŠ ǾȅǳȌƝǘΦ ½ ƪŀȌŘŞƘƻ 
ǘǌƝŘƴƝƘƻ ƪƻƭŀ ǇƻǎǘƻǳǇƛƭȅ ŘǾŀ ŀȌ ǘǌƛ 
ƴŜƧȊŀƧƝƳŀǾŠƧǑƝ ƴłǇŀŘȅ Řƻ ƪƻƭŀ 
ǑƪƻƭƴƝƘƻΣ Ȋ ƴŠƘƻȌ ǾȊŜǑƭƻ ƴŀƪƻƴŜŎ 
ƻǎƳ ǾƝǘŠȊƴȇŎƘΦ ¢ȅǘƻ ƴłǾǊƘȅ byly 
ƪƻƴȊǳƭǘƻǾłƴȅ ǎ veŘŜƴƝƳ Ǒƪƻƭȅ 
z ǇƻƘƭŜŘǳ ƳƻȌƴŞ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜΦ ± tuto 
ŎƘǾƝƭƛ ōȅŎƘ ƴŜǊŀŘŀ ǘȅǘƻ ƴłƳŠǘȅ ōƭƝȌŜ 
ǎǇŜŎƛŦƛƪƻǾŀƭŀΣ ƴŜōƻǙ ǘƻ ōǳŘŜ ƴłǇƭƴƝ 
ŘŀƭǑƝ ŦłȊŜ ǇǊƻƧŜƪǘǳΦ !ǳǘƻǌƛ ǾƝǘŠȊƴȇŎƘ 
αƴłǇŀŘǻά ǎŜ ōǳŘƻǳ ǊǻȊƴȇƳƛ ȊǇǻǎƻōȅ 
ǎƴŀȌƛǘ αǘŜƴ ǎǾǻƧά ȊǾƛŘƛǘŜƭƴƛǘ 
a ǇǊƻǎŀŘƛǘΦ YŀȌŘȇ Ȍłƪ нΦ ǎǘǳǇƴŠ 
dosǘŀƴŜ ǇƻǘŞ ƪ dispozici ǘǌƛ hlasy, 
ƪǘŜǊŞ ǳŘŠƭƝΦ wŜŀƭƛȊƻǾŀǘ ǎŜ ōǳŘƻǳ 
ǾǑŜŎƘƴȅ ǾƝǘŠȊƴŞ ƴłǾǊƘȅ ŀȌ Řƻ ǾȇǑŜ 
ǇǌƛǎƭƝōŜƴŞ őłǎǘƪȅΦ ¢ŀƪ ǎŜ ƳłƳŜ 
ǾǑƛŎƘƴƛ ǳǊőƛǘŠ ƴŀ Ŏƻ ǘŠǑƛǘΗ 
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aƛƭƝ őǘŜƴłǌƛΣ  
 

ŘǊȌƝǘŜ Ǿ rukou ƧƛȌ ŘǊǳƘŞ ŘǾƻƧőƝǎƭƝ 
ǑƪƻƭƴƝƘƻ őŀǎƻǇƛǎǳ !ǊƳƛȄȄȄΦ 
[ŜǘƻǑƴƝ ǾȅŘłƴƝ ƧŜ ƻǇŠǘ ǾȇƧƛƳŜőƴŞΥ 
na 66 ǎǘǊłƴƪłŎƘ ƴŀƘƭŞŘƴŜǘŜ 
do ȌƛǾƻǘŀ ǑƪƻƭȅΣ ƪǘŜǊł ǎǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ 
ƻǎǘŀǘƴƝ Ǿ ƴŀǑƝ ǊŜǇǳōƭƛŎŜ őŜƪł 
ƴŜǘǊǇŠƭƛǾŠ ƴŀ ǎǾŞ ƻǘŜǾǌŜƴƝΦ ~ƪƻƭƴƝ 
ŎƘƻŘōȅ Ƨǎƻǳ ǘƛŎƘŞΣ  ǾŜǑƪŜǊŞ ŘŠƴƝ 
ǎŜ ǇǌŜǎǳƴǳƭƻ Řƻ ŘŠǘǎƪȇŎƘ 
ǇƻƪƻƧƝőƪǻΣ ƪǳŎƘȅƴƝΣ ƻōȇǾłƪǻΣ  
k ōŀōƛőƪłƳ ƛ ŘŠŘŜőƪǻƳΧ 
tǌŜǎǾŠŘőǘŜ ǎŜ ǎŀƳƛΣ Ƨŀƪ ōƻƘŀǘȇ 
ƧŜ ǇǌƝōŠƘ Ǉǎŀƴȇ ƳƛƳƻ ŀŘǊŜǎǳ 
!ǊƳŞƴǎƪł нмΣ ŀ ǇǌƛǘƻƳ ǎ ƴƝ ǘŀƪ 
ǵȊŎŜ ǎǇƧŀǘȇΦ ½ŀőǘŠǘŜ ǎŜ Řƻ ǎƭƻǾ 
Ǉŀƴŀ ǌŜŘƛǘŜƭŜΣ ƪǘŜǊȇ Ǿłǎ ǎŜȊƴłƳƝ 
s novinkami nejenom v ōǳŘƻǾŠ 
ǑƪƻƭȅΦ {Ŝznamte se s ǾȇǎƭŜŘƪȅ 
ǇǊłŎŜ Ȍłƪǻ ŀ ǇƻŎƘǾŀƭǘŜ ƧŜƧƛŎƘ 
ǘǾƻǌƛǾƻǎǘΣ ƪǊŜŀǘƛǾƛǘǳΣ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ 
ǇǌŜƳȇǑƭŜǘΦ ±ȅŘŜƧǘŜ ǎŜ Ȋŀ part-
ƴŜǊǎƪƻǳ Ǒƪƻƭƻǳ Řƻ {ƭƻǾƛƴǎƪŀ ƴŜōƻ 
s ǇƭŀǾŎƛ Řƻ YǊƪƻƴƻǑΦ bŜŎƘǘŜ ǎŜ 
ǾǘłƘƴƻǳǘ Řƻ ǇǌƝōŠƘǻ ǾȇƘŜǊŎǻ 
ƭƛǘŜǊłǊƴƝ ǎƻǳǘŠȌŜΣ Ǉǌƛ ƪǘŜǊȇŎƘ 
ƳƻȌƴł ǇƻŎƝǘƝǘŜ ƳǊŀȊŜƴƝ Ǿ ǘŠƭŜΣ 
ōǳřǘŜ ƻƪƻǳȊƭŜƴƛ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜƳƛ 
z ǇǊłȊŘƴƛƴ ƻǎƭŀǾǳƧƝŎƝmi ƴŀǑƛ ȊŜƳƛΣ 
ȊŀǾȊǇƻƳƝƴŜƧǘŜ s ƴłƳƛ na Advent 
a ŘƻƧƳŠǘŜ ǎŜ ƴŀŘ ǇǊǾƴƝƳ Ǿȅ-
ǎǾŠŘőŜƴƝƳ ǎ ƴŀǑƛƳƛ ƴŜƧƳŜƴǑƝƳƛΣ 
ǳǇŜőǘŜ ǎƛ ƪȅƴǳǘŞ ƘƻǳǎƪȅΣ 
ƛƴǎǇƛǊǳƧǘŜ ǎŜ ŘǊǳȌƛƴƻǾȇƳƛ ŀƪǘƛ-
ǾƛǘŀƳƛΣ ǇƻƴƻǌǘŜ ǎŜ Řƻ ǎƭƻƘƻǾȇŎƘ 
ǇǊŀŎƝ ŘǊǳƘƻǎǘǳǇƶƻǾȇŎƘ a ǳǎƳŠƧǘŜ 
ǎŜ ƴŀŘ ǇŀǊƻŘƛƝ aƻƴȅ [ƛǎȅ. 
SŜȊƴŀƳǘŜ ǎŜ ǎ ƴŀǑƛƳƛ ƴƻǾȇƳƛ 
kolegy ŀ ǳȌƛƧǘŜ ǎƛ ǎƻǳǘŠȌŜ 
ǾȅƘƭłǑŜƴŞ v ǘƻƳǘƻ őƝǎƭŜΦ ¢ƻ Ƨǎƻǳ 
ǇƻǳȊŜ ǎǘǌƝǇƪȅ Ȋ ǘƻƘƻΣ Ŏƻ Ǿłǎ 
v őŀǎƻǇƛǎŜ őŜƪłΣ ŀ ǘŀƪΧ 

 

         ΧōŀǾǘŜ ǎŜΣ ŀǙ ǳȌ ŘƻƳŀ őƛ 
ve ǑƪƻƭŜΣ Ǉǌƛ őǘŜƴƝ !rmixxxu!  
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±łȌŜƴƝ ǊƻŘƛőŜΣ ƳƛƭƝ ȌłŎƛΣ  
 

v Ǌǳƪƻǳ ŘǊȌƝǘŜ ǇƻŘȊƛƳƴƝ ŀ ȊƛƳƴƝ ŘǾƻƧőƝǎƭƻ ǑƪƻƭƴƝƘƻ 
őŀǎƻǇƛǎ !wƳƛȄȄȄΦ Co je ǳ ƴłǎ ƴƻǾŞƘƻΚ 

 

5Ɲƪȅ ƴŀŘŠƧƴȇƳ ƭŜǘƴƝƳ ƳŠǎƝŎǻƳΣ ƪŘȅ ǎŜ 
ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎƪł ǎƛǘǳŀŎŜ ƪƻƭŜƳ ƪƻǊƻƴŀǾƛǊǳ /ƻǾƛŘ-19 
ǇƻǎǘǳǇƴŠ ȊƭŜǇǑƻǾŀƭŀΣ ƧǎƳŜ Ǿ ȊłǌƝ ǎ ƳƝǊƴȇƳ ƻǇǘƛƳƛǎƳŜƳ 
ȊŀƘłƧƛƭƛ ǑƪƻƭƴƝ Ǌƻƪ ŀ ǇǌƛǾƝǘŀƭƛ Ƨŀƪ ǇǊǾƶłőƪȅΣ ǘŀƪ ƛ ǾǑŜŎƘƴȅ 
ƻǎǘŀǘƴƝ ǊƻőƴƝƪȅΣ ŀ ǘƻ ƛ Ȋŀ ŎŜƴǳ ȊǇǌƝǎƴŠƴȇŎƘ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪȇŎƘ 
ƻǇŀǘǌŜƴƝΦ ½ŀőŀƭŀ ƴƻǊƳłƭƴƝ ǇǊŜȊŜƴőƴƝ ǾȇǳƪŀΣ ǳǎƪǳǘŜőƴƛƭȅ 
ǎŜ ǇǊǾƴƝ ǘǌƝŘƴƝ ǎŎƘǻȊƪȅΣ ƪƻƴŀƭȅ ǎŜ ƻŘƭƻȌŜƴŞ Ǒƪƻƭȅ 
v ǇǌƝǊƻŘŠΦ bƛŎƳŞƴŠ ǎƛǘǳŀŎŜ ǎŜ Ȋŀőŀƭŀ ǊȅŎƘƭŜ ƳŠƴƛǘΣ 
a ǇǊƻǘƻ ƧǎƳŜ ǎƛ ǇǌƛǇŀŘŀƭƛ ǎǇƝǑŜ Ƨŀƪƻ ǾǊłǘƴƝ ŀ ƘȅƎƛŜƴƛŎƛ 
v ƧŜŘƴŞ ƻǎƻōŠΦ tǊƻ ǇǌƛǇƻƳŜƴǳǘƝΥ ƻŘ млΦ фΦ ǇƻǾƛƴƴŞ ƴƻǑŜƴƝ 
ǊƻǳǑŜƪ ǾŜ ǎǇƻƭŜőƴȇŎƘ ǇǊƻǎǘƻǊłŎƘ ǑƪƻƭȅΣ ƻŘ мнΦ 10. 
ǎǘǌƝŘŀǾł Ǿȇǳƪŀ ƴŀ нΦ stupni, od 14. млΦ ǳȊłǾŠǊƪŀ 
ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ǑƪƻƭΣ ǇƻǘŞ ƴłǎƭŜŘƻǾŀƭȅ ǇǊƻŘƭƻǳȌŜƴŞ ǇƻŘȊƛƳƴƝ 
ǇǊłȊŘƴƛƴȅ ǾŜ ŘƴŜŎƘ нсΦς30. млΦΣ Ǉŀƪ ǇƻƪǊŀőƻǾŀƭŀ 
ǳȊłǾŠǊƪŀ Ǒƪƻƭ ŀ ƪƻƴŜőƴŠ муΦ ммΦ ǎŜ Řƻ Ǒƪƻƭ ǾǊłǘƛƭȅ ǇǊǾƴƝ 
ŘǾŀ ǊƻőƴƝƪȅΣ ƛ ƪŘȅȌ ǎ ǇƻǾƛƴƴƻǎǘƝ ƴƻǎƛǘ ǊƻǳǑƪȅ ǾǑǳŘŜΣ ŀ ǘŜŘȅ 
ƛ ǾŜ ǘǌƝŘŠΦ hŘ олΦ ммΦ ǎŜ ǾǊłǘƛƭƛ ǾǑƛŎƘƴƛ ȌłŎƛ ǇǊǾƴƝƘƻ ǎǘǳǇƴŠ 
ŀ ȌłŎƛ ŘŜǾłǘȇŎƘ ǘǌƝŘ ƪŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƝ ǇǊŜȊŜƴőƴƝ ǾȇǳŎŜ ŀ ȌłŎƛ 
6.ςуΦ ǊƻőƴƝƪǳ ŀƭŜǎǇƻƶ ƪŜ ǎǘǌƝŘŀǾŞ ǇǊŜȊŜƴőƴƝ ǾȇǳŎŜΦ tŀƪ 
ǇǌƛǑƭȅ Ǿ ƻōŘƻōƝ нмΦ 12. ς 3. мΦ ǇǊƻŘƭƻǳȌŜƴŞ ǾłƴƻőƴƝ 
ǇǊłȊŘƴƛƴȅ ŀ ƻŘ пΦ мΦ ƻǇŠǘƻǾƴł ǳȊłǾŠǊƪŀ ǑƪƻƭΣ ƪǘŜǊł ǎŜ 
ǘȇƪŀƭŀ ǾǑŜŎƘ Ȍłƪǻ ƪǊƻƳŠ ǇǊǾƴƝŎƘ ŘǾƻǳ ǊƻőƴƝƪǻΦ ! ƻŘ 
ǵƴƻǊŀ ǎŜ ǳǾƛŘƝΧ 

V ŘƻōŠ ǳȊŀǾǌŜƴƝ Ǒƪƻƭ ŀ ƴŜƳƻȌƴƻǎǘƛ ǇǊŜȊŜƴőƴƝ Ǿȇǳƪȅ 
ƧǎƳŜ ǇǌŜǑƭƛ ƴŀ ŘƛǎǘŀƴőƴƝ ǾȇǳƪǳΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ƻŘ ȊłǌƝ ǳȊłƪƻƴŠƴŀ 
ŀ ƪǘŜǊł ǇǊƻōƝƘŀƭŀ ƧƛȌ ƴŀ ƧŀǌŜΦ /Ŝƭł Ǒƪƻƭŀ Ȋŀőŀƭŀ ƧŜŘƴƻǘƴŠ 
ǇƻǳȌƝǾŀǘ ŀǇƭƛƪŀŎƛ a{ ¢ŜŀƳǎ ŀ ǾǊƘƭŀ ǎŜ Řƻ ōƻƧŜ όǾ ǇǌƝǇŀŘŠ 
neƳƻȌƴƻǎǘƛ Ȍłƪǻ ōȇǘ ƻƴƭƛƴŜ ǾȅǳőǳƧƝŎƝ ǇǌƛǇǊŀǾƻǾŀƭƛ ǵƪƻƭȅ 
a pǊŀŎƻǾƴƝ ƭƛǎǘȅ Ǿ ǘƛǑǘŠƴŞ ǇƻŘƻōŠ ƴŜōƻ Ƨƛƴŀƪ ŘƭŜ 
ŘƻƳƭǳǾȅύΦ Wŀƪ ǾȅǳőǳƧƝŎƝΣ ǘŀƪ ȌłŎƛ ŀ ǊƻŘƛőŜ Ȋŀőŀƭƛ ƻōƧŜǾƻǾŀǘ 
ŘƻǎǳŘ ƴŜǇƻȊƴŀƴŞΣ ƴŠƪŘȅ Ǿ ǇƻƪƭƛŘǳΣ ƴŠƪŘȅ Ȋŀ ǇƻŎƘƻŘǳ 
ƴŜǊǾǻΣ ŀƭŜ ǾǑƛŎƘƴƛ ǎ ƧŀǎƴȇƳ ŎƝƭŜƳ ς ȊǾƝǘŠȊƝƳŜΣ ŀ ǘƻ ƛ ƴŀŘ 
ǘŜŎƘƴƛƪƻǳΗ tƻǎǘǳǇƴŠ ƧǎƳŜ ǎŜ ǎ ƴŜǎǘŀƴŘŀǊŘƴƝ ǎƛǘǳŀŎƝ ǎȌƛƭƛΦ 
± ǊłƳŎƛ ȊǇŠǘƴŞ ǾŀȊōȅ ƧǎƳŜ ƳŜȊƛ ǊƻŘƛőƛ ǳǎƪǳǘŜőƴƛƭƛ 
ŘƻǘŀȊƴƝƪƻǾŞ ǑŜǘǌŜƴƝ ƪ ŘƛǎǘŀƴőƴƝ ǾȇǳŎŜ όǾƝŎŜ ǳǾƴƛǘǌ 
őŀǎƻǇƛǎǳύ ŀ ƻŘ ƭŜŘƴŀ ȊǊŜŀƭƛȊƻǾŀƭƛ ǵǇǊŀǾǳ Ǿ ƴŀǎǘŀǾŜƴƝ 
aplikace MS Teams (sjednocenƝ ƴŀǎǘŀǾŜƴƝ ŀ ƧŜƧƝ 
ȊǇǌŜƘƭŜŘƴŠƴƝύΦ wƻǾƴŠȌ ƧǎƳŜ ǇǊƻǾŜŘƭƛ ŘƻǘŀȊƴƝƪƻǾŞ ǑŜǘǌŜƴƝ 
ƳŜȊƛ ǳőƛǘŜƭƛ ŀ ǇƻƳłƘŀƭƛ ƧƛƳ Ǿ ǌŜǑŜƴƝ ǇǊƻōƭŞƳǻΣ ƪǘŜǊŞ 
ƴŀǎǘłǾŀƭȅ Ǉǌƛ ƻƴƭƛƴŜ ǾȇǳŎŜΦ !Ǚ ƧǎƳŜ ǎŜ ǎƴŀȌƛƭƛ ǎŜōŜǾƝŎΣ ŀǙ 
ōȅƭŀ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ǎ Ȍłƪȅ ƛ ǊƻŘƛőƛ ǎŜōŜƭŜǇǑƝ όŀ ƴŀǑƭȅ ǎŜ 
ǇǌƝǇŀŘȅΣ ƪŘȅ ǘƻ ƻǇǊŀǾŘǳ ǎƪǌƝǇŀƭƻύΣ ōƻƘǳȌŜƭ ƴŜƳƻƘƭŀ 
a ƴŜƳǻȌŜ ŘƛǎǘŀƴőƴƝ Ǿȇǳƪŀ ƴŀƘǊŀŘƛǘ Ǿȇǳƪǳ ǇǊŜȊŜƴőƴƝΣ ŎƻȌ 
ōȅƭƻ ǇŀǘǊƴŞ Ƨŀƪ Ǿ ȊłǌƝΣ ƪŘȅ ǇǊƻōƝƘŀƭƻ ƻǇŀƪƻǾłƴƝ 
a ǇǊƻŎǾƛőƻǾłƴƝ ǳőƛǾŀ Ȋŀ ƧŀǊƴƝ ƻōŘƻōƝΣ ǘŀƪ ƛ Ǿ prosinci po 
ƴłǾǊŀǘǳ Ȍłƪǻ Řƻ ǑƪƻƭΦ { ŘƛǎǘŀƴőƴƝ Ǿȇǳƪƻǳ ŀ ƻƳŜȊŜƴȇƳ 
provozeƳ Ǒƪƻƭ ǎƻǳǾƛǎƝ ƛ ƻƳŜȊŜƴȇ ǇǊƻǾƻȊ ǑƪƻƭƴƝ ŘǊǳȌƛƴȅΣ 
ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴȅΣ ƴŜƳƻȌƴƻǎǘ ƪƻƴłƴƝ ƪǊƻǳȌƪǻΣ ǇǌŜŘƳŠǘƻǾȇŎƘ 
ǎƻǳǘŠȌƝΣ Ǒƪƻƭ Ǿ ǇǌƝǊƻŘŠΣ ƭȅȌŀǌǎƪŞƘƻ ǾȇŎǾƛƪǳ ŀ ŘŀƭǑƝŎƘ 
ǎǇƻǊǘƻǾƴƝŎƘ ŀƪŎƝΣ ŀƭŜ ƛ ƴŜƪƻƴłƴƝ ǘǌƝŘƴƝŎƘ ǎŎƘǻȊŜƪ 
a ƘƻǾƻǊƻǾȇŎƘ ƘƻŘƛƴΦ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

! Ŏƻ ƧŜ ƴƻǾŞƘƻ Ǿ ōǳŘƻǾŠ ǑƪƻƭȅΚ 
 

tǌŜǎ ƭŜǘƴƝ ǇǊłȊŘƴƛƴȅ ƧǎƳŜ Ǿ с ǘǌƝŘłŎƘ ǾȅƳŠƴƛƭƛ ǎǘŀǊŞ 
ƻǎǾŠǘƭŜƴƝ Ȋŀ ƴƻǾŞ [95 ȊłǌƛǾƪȅΣ ǾȅƳŀƭƻǾŀƭƛ ƧǎƳŜ т ǘǌƝŘ 
a v ǇŀǾƛƭƻƴǳ . όнΦ ǎǘǳǇŜƶύ ƧǎƳŜ Ǿe 2. respiriu vybourali 
ǑŀǘƴƝ ƪƭŜŎŜ ŀ ƳƝǎǘƻ ƴƛŎƘ ǇƻǌƝŘƛƭƛ ǇǊƻ Ȍłƪȅ ōŀǊŜǾƴŞ ǑŀǘƴƝ 
ǎƪǌƝƴŠΦ ½ǊŜƪƻƴǎǘǊǳƻǾŀƭƛ ƧǎƳŜ ŘǾŀ ƪŀōƛƴŜǘȅ ǇǊƻ ǳőƛǘŜƭŜΣ 
ŀōȅ ƳŠƭƛ ǇǌƝƧŜƳƴŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ hǇŠǘƻǾƴŠ 
ǇǊƻōŠƘƭŀ ƪƻƴǘǊƻƭŀ ŀ ƻǇǊŀǾŀ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǊƻȊƘƭŀǎǳΦ ½ŀƘłƧŜƴƝ 
ǑƪƻƭƴƝƘƻ Ǌƻƪǳ ƴłƳ ǾǑŀƪ ȊƪƻƳǇƭƛƪƻǾŀƭŀ ƘŀǾłǊƛŜ 
ǾƴƛǘǌƴƝƘƻ ǇƻȌłǊƴƝƘƻ ǾƻŘƻǾƻŘǳΣ ƪǘŜǊƻǳ ƧǎƳŜ ƻŘ Ǉǻƭƪȅ 
ǇǊłȊŘƴƛƴ ǌŜǑƛƭƛ όƳŠƴƛƭƻ ǎŜ ŎŎŀ сл Ƴ ǇƻǘǊǳōƝύΦ L ǇǌŜǎ 
ǳǊőƛǘŞ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎŜ όǇǊǾƴƝƘƻ ȊłǌƝ ƧǎƳŜ ȊŀƘłƧƛƭƛ ōŜȊ ǇƛǘƴŞ 
ǾƻŘȅΣ ǘȊƴΦ ȌŜ ǇǊƻ Ȍłƪȅ ƧǎƳŜ ƴŀƪǳǇƻǾŀƭƛ ōŀƭŜƴƻǳ ǾƻŘǳ 
a ǇǊƻ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴǳ ƧǎƳŜ ȊŀƧƛǑǘƻǾŀƭƛ Ǉƛǘƴƻǳ ǾƻŘǳ 
cisteǊƴƻǳύΣ ǎŜ ǇƻŘŀǌƛƭƻ Ǒƪƻƭǳ Ǿőŀǎ ŀ ǌłŘƴŠ ƻǘŜǾǌƝǘΦ 
Se ȊŀőłǘƪŜƳ ǑƪƻƭƴƝƘƻ Ǌƻƪǳ ǎƻǳǾƛǎƝ ƛ ȊŀǾŜŘŜƴƝ ƴƻǾŞƘƻ 
ǑƪƻƭƴƝ ƛƴŦƻǊƳŀőƴƝ ǎȅǎǘŞƳ ό~ƪƻƭŀ hƴ[ƛƴŜύΣ ƪǘŜǊȇ ƴŀƘǊŀŘƛƭ 
ƴŠƪƻƭƛƪ ǎǘłǾŀƧƝŎƝŎƘ ǎȅǎǘŞƳǻ ό!9{Σ {!{ύΦ bŜƭŜƴƛƭƛ ƧǎƳŜ 
ŀƴƛ ōŠƘŜƳ ǇƻŘȊƛƳǳΣ ƪŘȅ ƧǎƳŜ ŘƻƪƻƴőƻǾŀƭƛ ǇǌŜǎǘŀǾbu 
ǳőŜōƴȅ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƪȅΦ ± ǇǊƻǎǘƻǊłŎƘ ƪŀƴŎŜƭłǌƝ ƧǎƳŜ 
ƛƴǎǘŀƭƻǾŀƭƛ ƴƻǾŞ ŘǾŜǌŜΦ ½ŀƘłƧƛƭƛ ƧǎƳŜ ƻǇǊŀǾǳ ŀ ǇǌƝǇǊŀǾǳ 
ƳƝǎǘƴƻǎǘƛ ǇǊƻ ǑƪƻƭƴƝ ƪƭǳō όƳƝǎǘƻΣ ƪŘŜ ȌłŎƛ ōǳŘƻǳ ƳƻŎƛ 
ǘǊłǾƛǘ őŀǎ Ǿ ŘƻōŠ ŀȊȅƭǳΣ ƪŘŜ ōǳŘŜ ǑƪƻƭƴƝ ƪƴƛƘƻǾƴŀΣ ƪŘŜ 
ōǳŘŜ ǇǊƻǎǘƻǊ ŀ ǾȅōŀǾŜƴƝ ǇǊƻ ǾȅǇǊŀŎƻǾłƴƝ ǵƪƻƭǻ ŀ ƪǘŜǊȇ 
ǎŜ ōǳŘŜ ƳƻŎƛ ǾȅǳȌƝǾŀǘ ƛ Ǉǌƛ ŘŠƭŜƴȇŎƘ ƘƻŘƛƴłŎƘύΦ 
V ǘŠƭƻŎǾƛőƴŠ Ǒƪƻƭȅ ƧǎƳŜ ƻǇǊŀǾƛƭƛ ǳǾƻƭƴŠƴŞ ǎǘǊƻǇƴƝ 
ǇŀƴŜƭȅ ŀ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴŠ ƧǎƳŜ ȊǇŜǾƴƛƭƛ ŎŜƭȇ ǎǘǊƻǇΦ 5ƻ ǑƪƻƭƴƝ 
ƧƝŘŜƭƴȅ ƧǎƳŜ ǇƻǌƝŘƛƭƛ ƴƻǾŞ ǘłŎȅ ŀ Ƴƛǎƪȅ ƴŀ ǇƻƭŞǾƪȅΦ 
tǊƻōŠƘƭŀ ŘǻƪƭŀŘƴł ƪƻƴǘǊƻƭŀ ǎǘǌŜŎƘȅ ŀ ƧŜƧƝ ƻǇǊŀǾŀ 
όŎŜƭƪŜƳ ƧǎƳŜ ǌŜǑƛƭƛ ŎŎŀ ол ǘǊƘƭƛƴύΦ ± ŀǘǊƛǳ Ǒƪƻƭȅ ŘƻǑƭƻ 
k ƻŘǎǘǊŀƴŠƴƝ ŘǾƻǳ ǘƛǎǻ ŀ Ǿ ŎŜƭŞƳ ŀǊŜłƭǳ Ǉŀƪ ǇǊƻōŠƘƭȅ 
ǇǊƻǌŜȊȅ ƪǌƻǾƛƴ ŀ ǎǘǊƻƳǻ ǎǇƻƧŜƴŞ ǎ ŘǻƪƭŀŘƴȇƳ ǵƪƭƛŘŜƳΦ 
! ŘŀƭǑƝ ǾŜƭƪł ƛƴǾŜǎǘƛőƴƝ ŀƪŎŜΣ ƪǘŜǊł ƴłǎ őŜƪłΣ ƧŜ 
ƪƻƳǇƭŜǘƴƝ ǊŜƪƻƴǎǘǊǳƪŎŜ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴȅΦ .ǳŘŜ 
ǊŜŀƭƛȊƻǾłƴŀ ƴŀ ƪƻƴŎƛ ǑƪƻƭƴƝƘƻ Ǌƻƪǳ ǎ ǇǌŜǎŀƘŜƳ 
do ƪƻƴŎŜ ƭŜǘƴƝŎƘ ǇǊłȊŘƴƛƴΦ  

 
±łȌŜƴƝ ǊƻŘƛőŜΣ ǾłȌŜƴƝ ƪƻƭŜƎƻǾŞΣ ƳƛƭƝ ȌłŎƛΣ  
ȊłǾŠǊŜƳ ōȅŎƘƻƳ ǾłƳ ǾǑŜƳ ŎƘǘŠƭƛ ǇƻŘŠƪƻǾŀǘ 

za ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛΣ ƪǘŜǊŞ ǎƛ ƻǇǊŀǾŘǳ ǾłȌƝƳŜΦ WǎƳŜ ǎƛ ǾŠŘƻƳƛΣ 
ȌŜ ǇǊƻ ƳƴƻƘŞ Ȋ ƴłǎ ǘƻǘƻ ƴŜƴƝ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘł ǎƛǘǳŀŎŜΣ 
a ǇǊƻǘƻ ǇŜǾƴŠ ǾŠǌƝƳΣ ȌŜ ŜǇƛŘŜƳƛŜ ōǊȊȅ ǎƪƻƴőƝ ŀ ǾǑŜ ǎŜ 
ǾǊłǘƝ Řƻ ƴƻǊƳłƭƴƝŎƘ ƪƻƭŜƧƝΣ ǾőŜǘƴŠ ŎƘƻŘǳ ǑƪƻƭΦ ! ƴŀǑƛ 
ǇƻǘƻƳŎƛ ǎŜ ōǳŘƻǳ ƻ ǘŞǘƻ ŘƻōŠ Ǿ ŘŠƧŜǇƛǎǳ ǳőƛǘ ǳȌ ƧŜƴ 
s ǵǎƳŠǾŜƳΦ  
! ǾƝŎŜ ƻ ǘƻƳΣ ȌŜ ƛ Ǿ ƴŜƴƻǊƳłƭƴƝ ŘƻōŠ ǎŜ ǎƴŀȌƝƳŜ 

fungovat normłƭƴŠΣ ǎŜ ŘƻőǘŜǘŜ ǳǾƴƛǘǌ ƴŀǑŜƘƻ 
őŀǎƻǇƛǎǳΦ  

 

 

 

 

tǌƝƧŜƳƴŞ ȊƛƳƴƝ Řƴȅ ǇǌŜƧŜ  

Mgr. Petr Holánek,  
ǌŜŘƛǘŜƭ ½~ 
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wƻƪ нлнл ƴŀȊȇǾł ǎǇƻǳǎǘŀ ƭƛŘƝ Ƨŀƪƻ ƧŜŘƴǳ ǾŜƭƛƪƻǳ ƪŀǘŀǎǘǊƻŦǳΦ ! ǇǊƻǘƻ 
ƧǎŜƳ ǎŜ ǊƻȊƘƻŘƭŀ Ǿ ƳŞƳ ƳƭǳǾƴƝƳ ŎǾƛőŜƴƝ ǎƘǊƴƻǳǘΣ Ŏƻ ǾǑŜ ǎŜ ōŠƘŜƳ 
ǘƻƘƻǘƻ Ǌƻƪǳ ǳŘłƭƻ ƴŜƧŜƴ ǳ ƴłǎΣ ŀƭŜ ƛ ǾŜ ǎǾŠǘŠΦ 
±ǑŜ Ȋŀőŀƭƻ ǳȌ Ǿ ƭŜŘƴǳΦ ! ǘƻ ƪƻƴƪǊŞǘƴŠ оΦ ƭŜŘƴŀΣ ƪŘȅ ŀƳŜǊƛŎƪŞ 

ƻȊōǊƻƧŜƴŞ ǎƝƭȅ Ȋŀǵǘƻőƛƭȅ ƴŀ ƪƻƴǾƻƧ ǇǊƻƝǊłƴǎƪȇŎƘ ƳƛƭƛŎ ƴŜŘŀƭŜƪƻ 
aŜȊƛƴłǊƻŘƴƝƘƻ ƭŜǘƛǑǘŠ .ŀƎŘłŘǳΦ .ŠƘŜƳ ǘƻƘƻǘƻ ǵǘƻƪǳ ōȅƭ ƳƛƳƻ ƧƛƴŞ 
Ȋŀōƛǘ ƛ ƝǊłƴǎƪȇ ƎŜƴŜǊłƭ YłǎƛƳ {ǳƭŜƧƳłƴƝΦ ± ǘŜƴǘƻ ŘŜƴ ƴŀ ǎǾŞƳ ¢ǿƛǘǘŜǊǳ 
ŀƳŜǊƛŎƪȇ ǇǊŜȊƛŘŜƴǘ 5ƻƴŀƭŘ ¢ǊǳƳǇ ȊǾŜǌŜƧƴƛƭ ƻōǊłȊŜƪ ŀƳŜǊƛŎƪŞ ǾƭŀƧƪȅΦ 
½ŀ ǇłǊ ƘƻŘƛƴ ǎŜ ǾǑŀƪ ǳƪłȊŀƭƻΣ ȌŜ ƴŜƧŘŜ ƧŜƴ ǘŀƪ ƻ ōŜȊǾȇȊƴŀƳƴƻǳ ŦƻǘƪǳΦ 
5ƻƴŀƭŘ ¢ǊǳƳǇ ǘƻǘƛȌ ƴŀ ǎǾǻƧ ¢ǿƛǘǘŜǊ ǇǌƛŘŀƭ ŘŀƭǑƝ ǘǿŜŜǘȅΣ ǾŜ ƪǘŜǊȇŎƘ ƳƭǳǾƝ 
ƻ ƎŜƴŜǊłƭƻǾƛ YłǎƛƳǳ {ǳƭŜƧƳłƴƝ Ƨŀƪƻ ƻ ǾǊŀƘǳ ǘƛǎƝŎŜ !ƳŜǊƛőŀƴǻΦ tƻǘǾǊŘƛƭ 
ǘŀƪ ǵǘƻƪ {ǇƻƧŜƴȇŎƘ ǎǘłǘǻ ƴŀ ƭŜǘƛǑǘŠ .ŀƎŘłŘΦ ¨ǘƻƪ ǾȅǾƻƭŀƭ ƴŜƧŜƴ 
Ǿ ƻōȅǾŀǘŜƭƝŎƘ ǘŠŎƘǘƻ ŘǾƻǳ ǎǘłǘǳ Ƨƛǎǘƻǳ ƻōŀǾǳ Ȋ ǘǌŜǘƝ ǎǾŠǘƻǾŞ ǾłƭƪȅΦ 
bŜōȅƭȅ ǘŀŘȅ ǾǑŀƪ ƧŜƴ ƪŀǘŀǎǘǊƻŦȅΣ ƪǘŜǊŞ ȊǇǻǎƻōƛƭ ǇǌƝƳƻ őƭƻǾŠƪΦ 5ŀƭǑƝƳ 

ƻōǊƻǾǎƪȇƳ ǇǊƻōƭŞƳŜƳ ōȅƭȅ ǇƻȌłǊȅ Ǿ !ǳǎǘǊłƭƛƛΦ tƻȌłǊȅ Ȋŀőŀƭȅ ǳȌ 
ƴŀ ƪƻƴŎƛ Ǌƻƪǳ нлмфΣ ǘŜŘȅ ƻŘ ŘƻōȅΣ ƪŘȅ ƧŜ ƴŀ ƧƛȌƴƝ Ǉƻƭƻƪƻǳƭƛ ƭŞǘƻΦ tƻȌłǊȅ 
ŎŜƭƪŜƳ ȊŀǎłƘƭȅ ǇƭƻŎƘǳ ǾŠǘǑƝ ƴŜȌ с Ƴƛƭƛƻƴǻ ƘŜƪǘŀǊǻΦ tǌƝőƛƴƻǳ ǇƻȌłǊǳ Ƨǎƻǳ 
ǵŘŀƧƴŠ ǵŘŜǊȅ ōƭŜǎƪǻ Řƻ ŜȄǘǊŞƳƴŠ ǎǳŎƘŞ ƪǊŀƧƛƴȅ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ǎƛƭƴȇ ǾƝǘǊΣ 
ƪǘŜǊȇ ƻƘŜƶ ƻƘǊƻƳƴŠ ǊȅŎƘƭŜ ǊƻȊƴłǑƝΦ błǎƭŜŘƪȅ ǘŠŎƘǘƻ ǇƻȌłǊǻ Ƨǎƻǳ 
ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ ƪŀǘŀǎǘǊƻŦłƭƴƝΦ ½ŜƳǌŜƭƻ ǇǌŜǎ рлл Ƴƛƭƛƻƴǻ ȊǾƝǌŀǘΣ ǇǌƛőŜƳȌ 
ȊŀƘȅƴǳƭƻ ол ҈ ƪƻŀƭ ƴŜōƻ ōȅƭƻ ƴŀ ǇƻƪǊŀƧƛ ǎƳǊǘƛΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǳȌ ƴŜƳŠƭƻ ƪŘŜ 
ȌƝǘΦ ½Ŝ ǎǘƻǾƪȅ Ƴƛƭƛƻƴǻ ǎǘǊƻƳǻ ǎŜ ǎǘŀƭ ǇƻǳȊŜ ǇƻǇŜƭΦ ¦ƳǌŜƭȅ ŘŜǎƝǘƪȅ ƭƛŘƝ 
ǾőŜǘƴŠ Ƙŀǎƛőǻ ŀ ŘƻōǊƻǾƻƭƴƝƪǻΦ ! ƘƭŀǾƴŠ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ƻȄƛŘǳ ǳƘƭƛőƛǘŞƘƻ 
ǾȅǇǳǑǘŠƴŞƘƻ Řƻ ƻǾȊŘǳǑƝ ƎƭƻōłƭƴŠ ƻǾƭƛǾƴƝ ƪƭƛƳŀ ƛ ŎŜƭƪƻǾƻǳ ƪǾŀƭƛǘǳ 
ǾȊŘǳŎƘǳΦ L ǘŜř Ƴƛ ƧŜ Ǉǌƛ ǇƻƘƭŜŘǳ ƴŀ Ŧƻǘƪȅ ǎǇłƭŜƴȇŎƘ ȊǾƝǌŀǘ ǾŜƭƳƛ ǎƳǳǘƴƻΦ 
bŜƧƘƻǊǑƝ ƧŜΣ ȌŜ ƳŠƴƝŎƝ ǎŜ ƪƭƛƳŀ ƳǻȌŜ ȊǇǻǎƻōƛǘ ƧŜǑǘŠ ƳƴƻƘŜƳ ǾŠǘǑƝ ǘǊŀƎŞŘƛŜΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ƴŜƳǳǎƝ ǘȇƪŀǘ ǇƻǳȊŜ ǇƻȌłǊǻΦ 
5ŀƭǑƝ ǇǌƝǊƻŘƴƝ ǘǊŀƎŞŘƛŜ ǇǊƻ ƭƛŘƛ ƴŀǎǘŀƭŀ Ǿ !ŦǊƛŎŜΦ ± !ŦǊƛŎŜ ǎŜ ŜȄǘǊŞƳƴƝƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ ǇǌŜƳƴƻȌƛƭŀ ǎŀǊŀƴőŀǘŀΦ ~ƭƻ ƻ ƧŜŘŜƴ 

Ȋ ƴŜƧǾŠǘǑƝŎƘ αǵǘƻƪǻά ƪƻōȅƭŜƪ Ȋŀ ƴŠƪƻƭƛƪ ŘŜǎŜǘƛƭŜǘƝΦ bŜƧǾŠǘǑƝ ƘŜƧƴƻ ōȅƭƻ ȊŀȊƴŀƳŜƴłƴƻ ǾŜ ǾȇŎƘƻŘƴƝ YŜƴƛΦ ¢ƻǘƻ ƘŜƧƴƻ ƳŠƭƻ ƴŀ ŘŞƭƪǳ 
сл ƪƳ ŀ ƴŀ ǑƝǌƪǳ пл ƪƳΦ bŜƧŜƴ ǘŀƪǘƻ ǾŜƭƪŞΣ ŀƭŜ ƛ ƳƴƻƘŜƳ ƳŜƴǑƝ ƘŜƧƴƻ ȊƪƻƴȊǳƳǳƧŜ Ȋŀ ŘŜƴ ǇƻǘǊŀǾƛƴȅΣ ƪǘŜǊŞ ōȅ ǎǘŀőƛƭȅ ȊƘǊǳōŀ ǇǊƻ 
ор ллл ƭƛŘƝΦ ± ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ŀŦǊƛŎƪȇŎƘ ȊŜƳƝŎƘ ōȅƭ ǇǊƻǘƻ ŘƻƪƻƴŎŜ ǾȅƘƭłǑŜƴ ƘƭŀŘƻƳƻǊΦ bŜŘƻƪłȌǳ ǎƛ ǘŀƪƻǾƻǳǘƻ ǎƛǘǳŀŎƛ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǘ ǘŀŘȅ 
ǳ ƴłǎΦ 
! ƘƭŀǾƴƝƳ ǎǾŠǘƻǾȇƳ ǇǊƻōƭŞƳŜƳ ǎŜ ǘŜƴǘƻ Ǌƻƪ ǎǘŀƭŀ ōŜȊǇƻŎƘȅōƴŠ ƪƻǊƻƴŀǾƛǊƻǾł ǇŀƴŘŜƳƛŜΦ WŜŘƴł ǎŜ ƻ ŎƘƻǊƻōǳ /ƻǾƛŘπмфΣ 

ƪǘŜǊƻǳ ȊǇǻǎƻōǳƧŜ ǾƛǊ {!w{π/ƻǾπнΦ ¢Ŝƴǘƻ ǾƛǊ ǎŜ ƻōƧŜǾƛƭ ǳȌ ƴŀ ƪƻƴŎƛ Ǌƻƪǳ нлмф Ǿ őƝƴǎƪŞƳ ²ǳπ/ƘŀƴǳΦ WŜ ǘƻ ǳȌ ǇǌƛōƭƛȌƴŠ ǊƻƪΣ Ŏƻ ǎŜ 
ǘŜƴǘƻ ǾƛǊ ƻōƧŜǾƛƭΣ ŀ Ƴȅ αƴƻǊƳłƭƴƝ ƭƛŘŞά ǎǘłƭŜ ƴŜǾƝƳŜΣ Ƨŀƪ ǎŜ ǘǳ ǾƭŀǎǘƴŠ ǾȊŀƭΦ aȅǎƭƝƳ ǎƛ ŀƭŜΣ ȌŜ Ŧŀƪǘǻ ƻ ƪƻǊƻƴŀǾƛǊǳ ǳȌ ƳłƳŜ ǾǑƛŎƘƴƛ 
ŘƻǎǘΦ WŜǑǘŠ ǎǘłƭŜ ƻ ƪƻǊƻƴŀǾƛǊǳ ǎƭȅǑƝƳŜ Ǿ ǘŜƭŜǾƛȊƛ ƪŀȌŘȇ ŘŜƴΦ WŜŘƴł ǎŜ ƻ ǎƛǘǳŀŎƛΣ ǎ ƪǘŜǊƻǳ ǎŜ ǎŜǘƪłǾłƳŜ ǇƻǇǊǾŞΣ ŀ Ƨł ŘƻǳŦłƳΣ ȌŜ 
ƛ ƴŀǇƻǎƭŜŘȅ Ǿ ƴŀǑƛŎƘ ȌƛǾƻǘŜŎƘΦ ½ŀȌƛƭƛ ƧǎƳŜ ƴŠŎƻ ǵǇƭƴŠ ƴƻǾŞƘƻ ς ƴƻǑŜƴƝ ǊƻǳǑŜƪΣ ŘƛǎǘŀƴőƴƝ Ǿȇǳƪǳ ƴŜōƻ ƧŜƴ ǘƻΣ ȌŜ ƧŜ ȊŀǾǌŜƴł ǾŠǘǑƛƴŀ 
ƻōŎƘƻŘǻ ƴŜōƻ ǎŜ ƴŜƳǻȌŜƳŜ ǎŜǘƪłǾŀǘ ǎ ƴŀǑƛƳƛ ǇǌłǘŜƭƛΦ Wł ƧŜƴ ŘƻǳŦłƳΣ ȌŜ ǳȌ ǘƻ ƳƻŎ ŘƭƻǳƘƻ ƴŜǇƻǘǊǾł ŀ Ƴȅ ǎŜ ōǳŘŜƳŜ ƳƻŎǘ ǾǊłǘƛǘ 
Řƻ ōŠȌƴȇŎƘ ȌƛǾƻǘǻΦ .ǳř ǾƛǊ ǇǊƻǎǘŠ ȊƳƛȊƝΣ ƴŜōƻ ǎŜ ǎ ƴƝƳ ƴŀǳőƝƳŜ ȌƝǘΦ Wł ǎ ƳƻƧƝ ǊƻŘƛƴƻǳ ƧǎƳŜ ƴŜŘłǾƴƻ ōȅƭƛ ǘŀƪŞ ƴŀƪŀȌŜƴƝ ŀ ƪǊƻƳŠ 
ƳŀƳƪȅΣ ƪǘŜǊł ōȅƭŀ ƴŀ ƴŜǎŎƘƻǇŜƴŎŜ ŎŜƭȇ ƳŠǎƝŎΣ ƧǎƳŜ ƴŀǑǘŠǎǘƝ ƳŠƭƛ ǾŜƭƳƛ ƭŜƘƪȇ ǇǊǻōŠƘΦ aȅǎƭƝƳ ǎƛΣ ȌŜ ŎŜƭł ǘŀǘƻ ǇŀƴŘŜƳƛŜ ōȅƭŀ 
ŀ ōƻƘǳȌŜƭ ǎǘłƭŜ ƧŜ ǇǊƻ ƴłǎ ǾǑŜŎƘƴȅ ǾŜƭƳƛ ƴłǊƻőƴłΦ !Ǚ ǳȌ ǎŜ ǘƻ ǘȇƪł ǾǑŜŎƘ Ǿ ǇǊǾƴƝ ƭƛƴƛƛΣ Ȋŀ ƪǘŜǊŞ ōȅŎƘƻƳ ƳŠƭƛ ōȇǘ ǾǑƛŎƘƴƛ ƴŜǎƳƝǊƴŠ 
ǾŘŠőƴƝΣ ƴŜōƻ ǊƻŘƛőǻ ƳƭŀŘǑƝŎƘ ŘŠǘƝΣ ǳőƛǘŜƭǻ ŀ ȌłƪǻΣ ƪǘŜǌƝ ǎƛ ƳǳǎŜƭƛ ȊǾȅƪŀǘ ƴŀ ƴƻǾȇ ŘǊǳƘ Ǿȇǳƪȅ ƴŜōƻ ǎǘŀǊǑƝŎƘ ƭƛŘƝ őƛ ƭƛŘƝ ǎ ƻǎƭŀōŜƴƻǳ 
ƛƳǳƴƛǘƻǳΣ ƪǘŜǊȇƳ ƘǊƻȊƝ ƴŜƧǾŠǘǑƝ ǊƛȊƛƪƻΦ ¢ȇƪł ǎŜ ǘƻ ƘƭŀǾƴŠ ƛ ƴŀǑƝ ǾƭłŘȅΣ ƪǘŜǊł Ƴł ōŜȊǇŜőƴƻǎǘ ƴŀǑƝ ȊŜƳŠ ƴŀ ǎǘŀǊƻǎǘΦ YŀȌŘȇ ƳłƳŜ 
ƴŀ ƴŀǑƛ ǇƻƭƛǘƛŎƪƻǳ ǎŎŞƴǳ ƴłȊƻǊ Ƨƛƴȇ ŀ Ƨł ǎƛ ƴŜǘǊƻǳŦłƳ ǌƝƪŀǘΣ ȌŜ ƧƝ ƴŠƧŀƪ ǊƻȊǳƳƝƳΣ ŀƭŜ ǾȅǎǘǌƝŘłƴƝ ǘǌƝ ƳƛǎǘǊǻ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎǘǾƝ ōŠƘŜƳ 
ƧŜŘƴƻƘƻ Ǌƻƪǳ Ƴƛ ǇǌƛƧŘŜ ŀȌ ǾǘƛǇƴŞΦ tǊƻǎƭƻǾȅ ǇǊŜȊƛŘŜƴǘŀ ǊŜǇǳōƭƛƪȅ aƛƭƻǑŜ ½ŜƳŀƴŀ Ƴƛ ŀƭŜ Ȋŀǎ ǘŀƪ ǾǘƛǇƴŞ ƴŜǇǌƛǑƭȅΦ bŜƳȅǎƭƝƳ ǎƛΣ ȌŜ ƧŜ 
ǎǇǊłǾƴŞΣ ŀōȅ ǇǊŜȊƛŘŜƴǘ ǊŜǇǳōƭƛƪȅ ƳƝǎǘƻ ǎƭƻǾ ǇƻŘǇƻǊȅ ŀ ǇƻŘŠƪƻǾłƴƝ ǾǑŜƳ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƪǻƳ ȊƳƝƴƛƭΣ ŀǙ ǊŀŘǑƛ ƴŜǎŎƘƻǇƴƝ ƭƛŘŞ ȊƪǊŀŎƘǳƧƝΦ 
h ǘƻƳ ǳȌ ǎƛ ŀƭŜ ƳǳǎƝ ƻōǊłȊŜƪ ǳŘŠƭŀǘ ƪŀȌŘȇ ǎłƳΦ 
.ŠƘŜƳ Ǌƻƪǳ нлнл ǎŜ ǘƻƘƻ ǳŘłƭƻ ƧŜǑǘŠ ƳƴƻƘŜƳ ǾƝŎ ŀ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ ǎŜ ƴŜƧŜŘƴŀƭƻ ƧŜƴ ƻ ǘŀƪǘƻ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝ ǾŠŎƛΦ ½ŀ ȊƳƝƴƪǳ ǎǘƻƧƝ ƧŜǑǘŠ 

ŀƳŜǊƛŎƪŞ ǇǊŜȊƛŘŜƴǘǎƪŞ ǾƻƭōȅΣ ƪŘŜ ƳŜȊƛ ǎŜōƻǳ αōƻƧƻǾŀƭƛά ƴȅƴŠƧǑƝ ǇǊŜȊƛŘŜƴǘ 5ƻƴŀƭŘ ¢ǊǳƳǇ ŀ WƻŜ .ƛŘŜƴΦ ½ǾƝǘŠȊƛƭ WƻŜ .ƛŘŜƴΦ 5ƻƴŀƭŘ 
¢ǊǳƳǇ ƧŜǑǘŠ ǾȇƘǊǳ ƴŜǇǌƛȊƴŀƭΣ ŀƭŜ ǾŠǌƝƳΣ ȌŜ ƧŜ ǘƻ ǇƻǳȊŜ ƻǘłȊƪƻǳ őŀǎǳΦ 
wƻƪ нлнл ƧŜ ǎƪƻǊƻ ǳ ƪƻƴŎŜΦ WŜǑǘŠ ǇǌŜŘ ǊƻƪŜƳ ƧǎƳŜ ƴŜƳŠƭƛ ȌłŘƴŞ ǘǳǑŜƴƝΣ Ŏƻ ƴłǎ ǘŜƴǘƻ Ǌƻƪ őŜƪłΦ .ȅƭ ǘƻ Ǌƻƪ Ǉƭƴȇ ȊƳŠƴΣ ŀ ƘƭŀǾƴŠ 

ƴƻǾȇŎƘ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƝΦ WŜ ƧŀǎƴŞΣ ȌŜ ǾŠǘǑƛƴŀ ǇǊƻōƭŞƳǻ ǘƻƘƻǘƻ Ǌƻƪǳ ǎŜ ǇƻǘłƘƴŜ ƛ Řƻ ƭŜǘ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝŎƘΦ !Ǚ ǳȌ ƧŘŜ ƻ ȊƳŠƴȅ ƪƭƛƳŀǘǳΣ 
ǇƻƭƛǘƛŎƪŞ ǎǇƻǊȅΣ ƴŜōƻ ǇǊłǾŠ ƪƻǊƻƴŀǾƛǊƻǾƻǳ ǇŀƴŘŜƳƛƛΣ ƪǘŜǊł ƴŜƳł ƴłǎƭŜŘƪȅ ƧŜƴ ƴŀ ȊŘǊŀǾƝΣ ŀƭŜ ƘƭŀǾƴŠ ƛ ƴŀ ŜƪƻƴƻƳƛŎŜΦ 

 

½ŘǊƻƧŜΥ 
ƘǘǘǇǎΥκκǊŜŦǊŜǎƘŜǊΦŎȊΣ ƘǘǘǇǎΥκκŎǎΦǿƛƪƛǇŜŘƛŀΦƻǊƎκǿƛƪƛκнлнлΣ ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƎǊŜŜƴǇŜŀŎŜΦƻǊƎΣ 
ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƴƻǾƛƴƪȅΦŎȊΣ ƘǘǘǇǎΥκκŎǎΦǿƛƪƛǇŜŘƛŀΦƻǊƎκǿƛƪƛκYƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎΣ ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǊŜǎǇŜƪǘΦŎȊ 
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-wxs{s ¥ nelehké r}pņ 
[u¡< ]zuo a¨qv¡}¥ą: Ây}z|đ psycholog  

 
aƛƭƝΣ ǾŠǌǘŜΣ ȌŜ ƴŀ Ǿłǎ Ǿ ǇƻǎƭŜŘƴƝŎƘ ŘƴŜŎƘ 

ƛƴǘŜƴȊƛǾƴŠ ƳȅǎƭƝƳŜΣ ǎƛǘǳŀŎŜΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞ ǎŜ 
ƴŀŎƘłȊƝƳŜΣ ƧŜ ǇǊƻ ƴłǎ ǾǑŜŎƘƴȅ ƴŜƭŜƘƪłΣ ǘƝƳ 
ǎǇƝǑŜΣ ȌŜ ƧƛȌ ǘǊǾł ŘŜƭǑƝ Řƻōǳ ŀ ǾŜƭƪƻǳ ƳƝǊƻǳ 
ȊŀǎŀƘǳƧŜ Řƻ ƴŀǑƛŎƘ ȌƛǾƻǘǻΦ bŜǇǌŜƘƭŜŘƴƻǎǘΣ 
ƻƳŜȊŜƴŞ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǇǌƛǇǊŀǾƛǘ ǎŜ ƴŀ ŘŀƭǑƝ ǾȇǾƻƧΣ 
ǌŀŘŀ ȊłǎŀŘƴƝŎƘ ȊƳŠƴΣ ŀƭŜ ƛ ƳŜƴǑƝ ǇǊƻǎǘƻǊ ǇǊƻ 
ǎƪǳǘŜőƴŞ ƻŘǇƻőƛƴǳǘƝ ǎƛΣ ƴŀōǊłƴƝ ŘǳǑŜǾƴƝŎƘ ǎƛƭΣ 
ǎŜǘƪłǾłƴƝ ǎŜ ǎ ōƭƝȊƪȇƳƛ Ƨǎƻǳ ǾŜƭƳƛ ǎǘǊŜǎǳƧƝŎƝ 
a ƳƻƘƻǳ Ǿ ƴłǎ ǾȅǾƻƭłǾŀǘ ǎǇƻǳǎǘǳ ŜƳƻŎƝΦ 
Na ƧŀǌŜ ƧǎƳŜ ōȅƭƛ ǇƻǎǘŀǾŜƴƛ ǇǌŜŘ ƴŀǇǊƻǎǘƻ 
novou siǘǳŀŎƛΣ ǎŜ ƪǘŜǊƻǳ ƧǎƳŜ Řƻ ǘŞ Řƻōȅ 
v ǇƻŘǎǘŀǘŠ ƴŜǳƳŠƭƛ ȊŀŎƘłȊŜǘΣ ƴŜǾŠŘŠƭƛ ƧǎƳŜΣ 
Ŏƻ ǇǌŜǎƴŠ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ŀ ǘŜǇǊǾŜ ƧǎƳŜ ǎŜ ǎ ƴƝ 
ǎŜȊƴŀƳƻǾŀƭƛΦ ±ȅƴƻǌƛƭŀ ǎŜ ǌŀŘŀ ƴƻǾȇŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝ 
v ǊƻŘƛƴłŎƘΣ ǑƪƻƭłŎƘΣ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝŎƘΣ ƪǘŜǊŞ 
ǾŠǘǑƛƴŀ Ȋ ƴłǎ ƴƛƪŘȅ ƴŜȊŀȌƝǾŀƭŀΣ ŀ ōȅƭƻ ǇƻǘǌŜōŀ 
se s ƴƛƳƛ ǾȅǇƻǌłŘŀǘΦ bȅƴƝ ƧŜ ǎƛǘǳŀŎŜ ǘǊƻŎƘǳ 
ƧƛƴłΣ ƛ ǇǊłǾŠ ǾȊƘƭŜŘŜƳ ƪ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝƳ 

ȊƪǳǑŜƴƻǎǘŜƳΣ ƳŜƴǑƝ ƳƝǌŜ ǇǌŜƪǾŀǇŜƴƝΣ ŀ ǘŀƪ ǎŜ ƻōƧŜǾǳƧŜ ǇǊƻǎǘƻǊ ǇǊƻ ŘŀƭǑƝΣ ƧƛƴŞ ŜƳƻŎŜΣ ƪǘŜǊŞ ƴŀ ƧŀǌŜ ƴŜƳŠƭȅ ǘƻƭƛƪ ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘƝ 
ǎŜ ǇǌƛƘƭłǎƛǘ ƪŜ ǎƭƻǾǳΦ 2ŀǎǘŠƧƛ ǎŜ ǘŀƪ ƻōƧŜǾǳƧŜ ƴŀǑǘǾłƴƝΣ ǊƻȊǘǊǇőŜƴƝΦ   
½ ǘƻƘƻǘƻ ŘǻǾƻŘǳ ƧǎŜƳ ǇǊƻ Ǿłǎ ǇǌƛǇǊŀǾƛƭŀ ǇłǊ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝΣ Ƨŀƪ ȊǾƭłŘŀǘ ǘǳǘƻ ǎƛǘǳŀŎƛΦ 5ƻǳŦłƳΣ ȌŜ ǾłƳ Ǉƻǎƪȅǘƴƻǳ ŀƭŜǎǇƻƶ Ƴŀƭƻǳ 

ǇƻŘǇƻǊǳ Řƻ ǾŀǑƛŎƘ ǊƻŘƛƴΦ 
tƻǎǘŀǊŜƧǘŜ ǎŜ ǇǊǾƴŠ ƻ ǎŜōŜΦ tƻƪǳŘ ƧǎǘŜ ǎŜ Ǉǌƛ ǇǌŜőǘŜƴƝ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝ ǾŠǘȅ ȊŀǊŀȊƛƭƛΣ ƴŜŘƛǾƝƳ ǎŜ vłƳΣ ƴŀ ǇǊǾƴƝ ǇƻƘƭŜŘ ƳǻȌŜ ȊƴƝǘ 

ȊǾƭłǑǘƴŠΦ bƛŎƳŞƴŠΣ ǇƻƪǳŘ ǎŜ ŎƘŎŜƳŜ ƻ ƴŠƪƻƘƻ ǇƻǎǘŀǊŀǘΣ ǇƻƳƻŎƛ ƳǳΣ ōȇǘ Ƴǳ ōŜȊǇŜőƴƻǳΣ Ƨƛǎǘƻǳ ƻǇƻǊƻǳΣ Ǉŀƪ ƳǳǎƝƳŜ ōȇǘ 
ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ Ǿ Ŏƻ ƴŜƧƭŜǇǑƝ ƪƻƴŘƛŎƛΣ ǎǘłǘ ǇŜǾƴŠ ƴŀ ȊŜƳƛΣ ƳƝǘ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ǘǊǇŠƭƛǾƻǎǘƛ ǇǊłǾŠ ƳȅΦ bŜȊǻǎǘłǾŜƧǘŜ ǎŀƳi, pokud se 
ǾłƳ ȊŘłΣ ȌŜ ƧŜ ƴŠƧŀƪȇ ǇǊƻōƭŞƳ ƴŀŘ ǾŀǑŜ ǎƝƭȅΣ ƴŜǾłƘŜƧǘŜ ǎŜ ƻōǊłǘƛǘ ƴŀ ǎǾŞ ōƭƝȊƪŞΣ ǇǌłǘŜƭŜΣ ƻŘōƻǊƴƝƪȅΣ ǇŜŘŀƎƻƎȅΣ ƴŀ ƳƴŜ Ŏƻōȅ 
ǑƪƻƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻȌƪǳ őƛ ƧƛƴŞ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪȅ ƴŀǑƝ ǑƪƻƭȅΦ tƻƪǳŘ ƧŜ ǾłƳ ƴŜǇǌƝƧŜƳƴŞ ǇǊƻōƝǊŀǘ ǘȅǘƻ ȊłƭŜȌƛǘƻǎǘƛ ƻǎƻōƴŠΣ Ǿ ǇǌƝƳŞƳ ƪƻƴǘaktu, 
ǎŜ ȊƴłƳȇƳƛ ƭƛŘƳƛΣ ƭȊŜ ǾȅǳȌƝǘ ǌŀŘǳ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ǎƭǳȌŜōΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ Ǿ ŘƴŜǑƴƝŎƘ ŘƴŜŎƘ ȊŘŀǊƳŀΣ ŀƴƻƴȅƳƴƝΣ ƻƴƭƛƴŜΦ tƻƴŜŎƘŜƧǘŜ 
ǎƛ ǇǊƻǎǘƻǊ ǇǊƻ ǾƭŀǎǘƴƝ ǾȅǊƻǾƴłƴƝ ǎŜ ǎŜ ǎƛǘǳŀŎƝΣ ŜƳƻŎŜƳƛ ǎ ƴƝ ǎǇƻƧŜƴȇƳƛΣ ǳǘǌƝŘŠƴƝ ǎƛ ƳȅǑƭŜƴŜƪΦ WŜ ƴŀǇǊƻǎǘƻ ōŠȌƴŞ ŎƝǘƛǘ ǎƳǳǘŜƪΣ 
oōŀǾȅΣ ŀƭŜ ƛ ǇƻŘǊłȌŘŠƴƻǎǘΣ ǾȊǘŜƪΦ Wǎƻǳ ǘƻ ƴƻǊƳłƭƴƝ ǊŜŀƪŎŜ ƴŀ ƴŜƴƻǊƳłƭƴƝ ǎƛǘǳŀŎƛ, ŀ ŀő ǎŜ ǘƻ ǘŀƪ ƴŜƳǳǎƝ ȊŘłǘΣ ƻōƧŜǾǳƧƝ ǎŜ 
ȊǇǊŀǾƛŘƭŀ ǇǊƻǘƻΣ ŀōȅ ƴłǎ ŎƘǊłƴƛƭȅΦ WŜ ŘƻōǊŞ ƧŜ ǘŜŘȅ ǇǌƛƧƳƻǳǘ ŀ ǇƻŎƘƻǇƛǘΣ ǇǊƻő ǎŜ ǇǊłǾŠ ƴȅƴƝ ƻōƧŜǾƛƭȅ ŀ ƪ őŜƳǳ ǎƭƻǳȌƝΦ {ƳǳǘŜƪ 
ōȇǾł ȊǇǊŀǾƛŘƭŀ ƻŘŜȊǾƻǳ ƴŀ ȊǘǊłǘǳΣ ǇƻƳłƘł ƴłƳ ǎǘłƘƴƻǳǘ ǎŜ ȊǇłǘƪȅ ƪ ǎƻōŠΣ ƻŘȌƝǘ ǎƛΣ Ŏƻ ǇƻǘǌŜōǳƧŜƳŜΣ ǾȅŘŜŎƘƴƻǳǘΣ ƴŀōǊŀǘ ƻǇŠǘ 
ǎƝƭȅΣ ǳƪłȊŀǘ ŘǊǳƘȇƳΣ ȌŜ ǇƻǘǌŜōǳƧŜƳŜ ǇƻŘǇƻǊǳΦ {ǘǊŀŎƘ ǇƻǳƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ƳƻȌƴł ƴŜōŜȊǇŜőƝΣ ƴłǎǘǊŀƘȅΣ ǳŘǊȌǳƧŜ ƴłǎ Ǿ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛΣ 
ǇǌƛǇǊŀǾŜƴƻǎǘƛΦ ±ȊǘŜƪ ƳǻȌŜ ȊŀǎŜ ǳǇƻȊƻǊƴƛǘ ƴŀ ǘƻΣ ȌŜ ƴŠƪŘƻ ǇǌŜƪǊƻőƛƭ ƴŀǑŜ ƘǊŀƴƛŎŜΣ ƴŜȊŀŎƘƻǾŀƭ ǎŜ ƪ ƴłƳ όŀǙ ǾŠŘƻƳŠ őƛ 
ƴŜǾŠŘƻƳŠύ ŘƭŜ ƴŀǑƛŎƘ ƻőŜƪłǾłƴƝΣ ŘƻŘłǾł ƴłƳ ŜƴŜǊƎƛƛ ǇƻǎǘŀǾƛǘ ǎŜ Ȋŀ ǎŜōŜΣ ǇǌŜƪƻƴŀǘ ǎŜΣ ǳŘŠƭŀǘ ȊłǎŀŘƴƝ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƝΦ  
hǾƭƛǾƴƛǘΣ ƧŀƪŞ ƳȅǑƭŜƴƪȅ ƴłǎ ƴŀǇŀŘŀƧƝΣ Ƨŀƪ ǎŜ ŎƝǘƝƳŜΣ ƧŜ ǾŜƭƛŎŜ ǘŠȌƪŞΣ ƴŠƪŘȅ ƴŜƳƻȌƴŞΣ Ƨŀƪ ǎŜ ŀƭŜ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ƴƛŎƘ ȊŀŎƘƻǾłƳŜΣ 

ƧƛȌ ƳłƳŜ ǾŜ ǎǾȇŎƘ Ǌǳƪƻǳ ŀ ƧǎƳŜ Ȋŀ ǘƻǘƻ 
ŎƘƻǾłƴƝ ŀ ƧŜƘƻ ƴłǎƭŜŘƪȅ ȊƻŘǇƻǾŠŘƴƝΦ 2ƝƳ ƭŞǇŜ 
ǎŜ ǾȅȊƴłƳŜ ǾŜ ǎǾŞƳ ǇǊƻȌƝǾłƴƝΣ ǘƝƳ ǎƴŀŘƴŠƧƛ 
ǇǌƛƧƳŜƳŜ ƛ ŜƳƻŎŜΣ ƴŜ ǾȌŘȅ ǇǊłǾŜƳ 
ƻȊƴŀőƻǾŀƴŞ Ƨŀƪƻ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝΣ ŀ ƭŞǇŜ ƧŜ 
ǾȅǳȌƛƧŜƳŜ ǾŜ ǎǾǻƧ ǇǊƻǎǇŠŎƘΣ ƛ ǇǊƻǎǇŠŎƘ 
ŘǊǳƘȇŎƘΦ 
YŀȌŘȇ őƭƻǾŠƪ Ƴł ǎǾŞ ǾƭŀǎǘƴƝ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ 

ȊǾƭłŘłƴƝ ǘŠȌƪƻǎǘƝΦ bŠƪǘŜǊŞ ǳǇƭŀǘƶǳƧŜ 
ǾȇƧƛƳŜőƴŠΣ ƪ ƧƛƴȇƳ ǎŜ ƴŀƻǇŀƪ ǾǊŀŎƝ őŀǎǘƻΦ 
½łƭŜȌƝ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ ƴŜƧŜƴ ƴŀ ǇƻǾŀȊŜ őƭƻǾŠƪŀΣ 
ŀƭŜ ƛ ƴŀ ŘŀƴŞƳ ǇǊƻōƭŞƳǳ ŀ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ 
ve ƪǘŜǊŞƳ ǎŜ ƴŀŎƘłȊƝΦ aŜȊƛ ǘȅ ƴŜƧȊłƪƭŀŘƴŠƧǑƝ 
ǇŀǘǌƝ ƪƻƴǘŀƪǘ ǎ ŘǊǳƘȇƳƛΣ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎŜ ǎ ƴƛƳƛΣ 
ǾȅǇƻǾƝŘłƴƝ ǎŜΣ ŀƭŜ ƛ ƴŀǎƭƻǳŎƘłƴƝΣ ǳƧƛǑǘŠƴƝ ǎŜΣ ȌŜ 
ƻǎǘŀǘƴƝ ǇǊƻȌƝǾŀƧƝ ƻōŘƻōƴŞ ǎǘŀǊƻǎǘƛ ƛ ǊŀŘƻǎǘƛΣ 
ŦȅȊƛŎƪȇ ƪƻƴǘŀƪǘ Ƨŀƪƻ ƻōŜƧƳǳǘƝΣ ōƭƝȊƪƻǎǘΦ !ő je 
ǘƻ ƴŠƪŘȅ ƴŜƭŜƘƪŞΣ ǾȅǾƛƴǳǘƝ Ǿ ǘƻƳǘƻ ǎƳŠǊǳ 



ƧŀƪŞƪƻƭƛ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ς ƴŜőŜƪŀǘΣ ŀȌ ǎŜ ƴŠƪŘƻ ƻȊǾŜΣ 
ŀƭŜ Ȋƪǳǎƛǘ ǇǌƛƧƝǘΣ ƴŀǇǎŀǘΣ ƻǎƭƻǾƛǘ ƴŠƪƻƘƻΣ 
ǇǊƻǘƻȌŜ ŘǊǳƘȇ ƳƻȌƴł ǇǊłǾŠ ǘŀƪŞ őŜƪłΣ ŀȌ ǎŜ 
ƻȊǾŜǘŜΦ ±ȇōƻǊƴƻǳ ŎŜǎǘƻǳ ƧŜ ŦȅȊƛŎƪł ŀƪǘƛǾƛǘŀΦ 
wǳƪǳ ƴŀ ǎǊŘŎŜΣ ƴŜ ƪŀȌŘȇ ƧŜ ǎǇƻǊǘƻǾŜŎΣ 
ƴƛŎƳŞƴŠ ƛ ōŜȊ ǇƻŘłǾłƴƝ vysoce fyzicky 
ƴłǊƻőƴȇŎƘ ǾȇǎƭŜŘƪǻ ƴłƳ ȊƪǊłǘƪŀ ǇƻƘȅō ŘŠƭł 
ŘƻōǌŜΦ !Ǚ ǳȌ ƧŘŜ ƻ ǇǊƻŎƘłȊƪǳΣ ōŠƘłƴƝΣ ŎǾƛőŜƴƝ 
ƧƽƎȅΣ ǇǊƻǘŀƘƻǾłƴƝΣ ŜȄƛǎǘǳƧŜ ǌŀŘŀ ƳƻȌƴƻǎǘƝΣ 
na Ǉƻőłǘƪǳ ƻǇŠǘ ǎǘƻƧƝ ƘƭŀǾƴŠ ƴłǑ ǇǊǾƴƝ ƪǊƻƪΦ 
CȅȊƛŎƪƻǳ ŀƪǘƛǾƛǘƻǳ ȊŜ ǎŜōŜ ŘƻǎǘłǾłƳŜ 
ƴŀŘōȅǘŜőƴƻǳ ŜƴŜǊƎƛƛΣ ƻŘƪƭłƴƝme se 
od ǇǌŜǎǇǌƝƭƛǑƴŞƘƻ ǇǌŜƳƝǘłƴƝΣ ǳǾƻƭƶǳƧŜƳŜ 
ǘŠƭƻ ƴŜōƻ ƧŜƧ ƴŀƻǇŀƪ ƴŀōǳȊǳƧŜƳŜΣ ƻōƻƧƝ ǎŜ 
Ǉŀƪ ƻŘǊłȌƝ όŘǌƝǾŜ őƛ ǇƻȊŘŠƧƛύ ƛ Ǿ ƭŜǇǑƝ ƴłƭŀŘŠΣ 
ǎǇłƴƪǳΦ 5ŀƭǑƝ ƳƻȌƴƻǎǘƝ ƧŜ ǳƳŠƴƝΦ tŀƳŀǘǳƧŜǘŜ 
ǎƛΣ Ƨŀƪ ǾłƳ ƻōƭƝōŜƴł ǇƝǎƴƛőƪŀ ƴŜōƻ ŦƛƭƳ 
ŘƻƪłȊŀƭȅ ǾȅƭƻǳŘƛǘ ǵǎƳŠǾ ƴŀ ǘǾłǌƛΣ ƪƻƭƛƪǊłǘ 

ǾłƳ ǎŜōƻǳ ǇǌƛƴŜǎƭȅ ǳȌ ŘłǾƴƻ ȊŀǇƻƳŜƴǳǘŞ ǾȊǇƻƳƝƴƪȅΣ ƪŘȅ ƧǎǘŜ Ǿ ƴƛŎƘ ƴŀǑƭƛ ǵǘŠŎƘǳΣ ƪŘȅȌ ƧǎǘŜ ǎŜ ŎƝǘƛƭƛ ǎƳǳǘƴƝΚ ¦ƳŠƴƝ ŀƭŜ ƳǻȌŜǘŜ 
ǾȅǘǾłǌŜǘ ƛ Ǿȅ ǎŀƳƛ ς ƪǊŜǎƭƛǘΣ ŦƻǘƛǘΣ ǾȅǇǎŀǘ ǎŜ Ȋ ǘƻƘƻΣ Ŏƻ ǇǊƻȌƝǾłǘŜΣ ƘǊŀƴƛŎŜ ƪǊŜŀǘƛǾƛǘȅ ŘƻǎǳŘ ƧŜǑǘŠ ƴƛƪŘƻ ƴŜƴŀǑŜƭΦ ałǘŜ őŀǎ ŀ ƴŜǾƝǘŜ 
Ŏƻ ǎ ƴƝƳΚ ½ƪǳǎǘŜ ǎƛ ǾȊǇƻƳŜƴƻǳǘΣ Ŏƻ ƧǎǘŜ ŎƘǘŠƭƛ ŘŠƭŀǘ ŀ ƴŜǎǘƛƘƭƛ ƧǎǘŜ ǘƻΣ ƴŜƻŘƘƻŘƭŀƭƛ ƧǎǘŜ ǎŜ ƪ ǘƻƳǳΣ ǘŜř ƧŜ ƳƻȌƴł ǘŀ ǇǊŀǾł ŎƘǾƝƭŜΦ  
2ŀǎǘƻ ȊŀǇƻƳƝƴłƳŜΣ Ŏƻ ǎŜ ƴłƳ ŀ ƪƻƭŜƳ ƴłǎ ŘŠƧŜ ŘƻōǊŞƘƻΣ Ȋŀ Ŏƻ ƳłƳŜ ōȇǘ ǾŘŠőƴƝΣ ōŜǊŜƳŜ ǘƻ Ƨŀƪƻ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳƻǎǘ 

a pozornosǘ ǳǇƝǊłƳŜ ǎǇƝǑŜ ƪ ǾŠŎŜƳΣ ƪǘŜǊŞ ƴŜƧǎƻǳ ǇƻŘƭŜ ƴŀǑƛŎƘ ǇǌłƴƝΣ ǾŀŘƝ ƴłƳΣ ŎƘȅōƝΣ ŀ ǘƻ ŘƻƪƻƴŎŜ ƛ ǇǌŜǎǘƻΣ ȌŜ ƧƛŎƘ ƧŜ ƳƴƻƘŜƳ 
ƳŞƴŠ ƴŜȌ ǘŠŎƘ ŘƻōǊȇŎƘΦ bŜƴƝ ǑǇŀǘƴŞ ǎŜ ƧŜŘƴƻǳ Ȋŀ őŀǎ ǾŜőŜǊ ȊŀǎǘŀǾƛǘ ŀ Ȋƪǳǎƛǘ ǎƛ ƴŀǇǎŀǘΣ Ŏƻ ǎŜ ƴłƳ Ȋŀ ǘŜƴ ŘŜƴ ǎǘŀƭƻ ŘƻōǊŞƘƻΣ  
Ŏƻ ǎŜ ƴłƳ ǇƻǾŜŘƭƻΣ Ȋŀ Ŏƻ ƧǎƳŜ ǾŘŠőƴƝ όƴŀǇǌΦ ȌŜ ƧǎƳŜ ǎŜ Ǉƻ ŘŜƭǑƝ ŘƻōŠ ǾƛŘŠƭƛ ǎ ƪŀƳŀǊłŘŜƳΣ ƴŠƪƻƳǳ ƧǎƳŜ ǇƻƳƻƘƭƛΣ Ȋƪǳǎƛƭƛ ƧǎƳŜ 
ƴŠƧŀƪƻǳ ƴƻǾƻǳ ǾŠŎΣ ȌŜ ƪƻƴŜőƴŠ ƴŀǇŀŘƭ ǎƴƝƘΣ ǎǘŀőƝ ƳŀƭƛőƪƻǎǘύΦ ½Ǉƻőłǘƪǳ ǘƻ ōǳŘŜ ǳǊőƛǘŠ ǾŜƭƪł ǾȇȊǾŀΣ ȊƪǊłǘƪŀ ƴŜƧǎƳŜ ƴŀ ǘŜƴǘƻ 
ȊǇǻǎƻō ǳǾŀȌƻǾłƴƝ ȊǾȅƪƭƝΣ ƴƛŎƳŞƴŠ ǎŜ Řł ƴŀǘǊŞƴƻǾŀǘ Ƨŀƪƻ ǎǇƻǳǎǘŀ ƧƛƴŞƘƻΦ Wŀƪ ǳȌ ōȅƭƻ ƳƴƻƘƻƪǊłǘ ƴŀǇǎłƴƻ ŀ ǌŜőŜƴƻΣ ōȅǙ ƧƛƴȇƳƛ 
ǎƭƻǾȅΣ ƪǘŜǊȇƳ ǎƳŠǊŜƳ ǎŜ ƴŀǘłőƝƳŜΣ ǘƝƳ ǎƳŠǊŜƳ ǾƝŎŜ ǾƛŘƝƳŜΦ bŀǳőƛǘ ǎŜ ǾƴƝƳŀǘ ŘƻōǊŞ ǘŀƪ ȊƴŀƳŜƴł ōȇǘ ƻǘŜǾǌŜƴȇ ǘƻƳǳΣ ŀōȅ 
k ƴłƳ ŘŀƭǑƝ ŘƻōǊŞ ǾŠŎƛ ƳƻƘƭȅ ǇǌƛƧƝǘ ŀ ƴŜƳƛƴǳƭƛ ƧǎƳŜ ƧŜ ōŜȊ ǇƻǾǑƛƳƴǳǘƝΦ yŀŘŀ ǾȇȊƪǳƳǻ ǇƻǘǾǊȊǳƧŜΣ ȌŜ ǑǙŀǎǘƴŠƧǑƝƳƛ ƴłǎ ŘŠƭł 
ǇƻƳƻŎ ŘǊǳƘȇƳΣ ƭŀǎƪŀǾƻǎǘΣ ǑǘŠŘǊƻǎǘΣ ŀ ǘƻ ŘƻƪƻƴŎŜ ƛ ǇƻǳƘŞ ǇǌŜƳȇǑƭŜƴƝ ƻ ǘƻƳǘƻΣ ǇƭłƴƻǾłƴƝΦ ±ƪƭłŘłƴƝ ǎƳȅǎƭǳǇƭƴŞ ŜƴŜǊƎƛŜ 
do ǘŞǘƻ őƛƴƴƻǎǘƛ ŀ ƻŘǇƻǳǘłƴƝ ǎŜ ƻŘ ǇǌƝƭƛǑƴŞƘƻ Ƙƻƴǳ Ȋŀ ǾƭŀǎǘƴƝƳ ǇƻŎƛǘŜƳ ǑǘŠǎǘƝ ƧŜ Ǉŀƪ őŀǎǘƻ ǇǊłǾŠ ǘƻΣ Ŏƻ ƴłƳ ƧŜƧ ǇǌƛǾŜŘŜΦ 
/ƻƪƻƭƛǾ ǎŜ ƴłƳ ŘŠƧŜΣ ŘŠƧŜ ǎŜ Ȋ ǳǊőƛǘŞƘƻ ŘǻǾƻŘǳΣ ǊƻȊǾƝƧƝ ƴłǎΣ ƴŠŎƻ ƴłƳ ǇǌƛƴłǑƝΦ IƭŜŘłƴƝ ǎƳȅǎƭǳ Ǿ ƴŜǎƴŀŘƴȇŎƘ ƻōŘƻōƝŎƘ ōȇǾł 

ǎƭƻȌƛǘŞΣ ƴŠƪŘȅ ǎƛ ƧŜƧ ǳǾŠŘƻƳƝƳŜ ŀȌ ǎ ŘŜƭǑƝƳ őŀǎƻǾȇƳ ƻŘǎǘǳǇŜƳΦ tǌŜƧƛ ǾłƳ ǘŜŘȅΣ ŀǙ ǎŜ ǾłƳ Ǿ ǘƻƳΣ Ŏƻ ȊŀȌƝǾłǘŜΣ ŘŠƭłǘŜΣ ƧŀŎƝ ƧǎǘŜ, 
ǘŜƴǘƻ ǎƳȅǎƭ ŘŀǌƝ ƴŀŎƘłȊŜǘ ŀ ǳŘǊȌŜǘ ǎƛ ƧŜƧΦ               

 

hƴƭƛƴŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪł ǇƻƳƻŎ 
ü ŎƘŀǘ [ƛƴƪȅ ōŜȊǇŜőƝ ǇǊƻ ŘŠǘƛ όȊŘŀǊƳŀΣ ŀƴƻƴȅƳƴŠΣ 
ƪŀȌŘȇ ŘŜƴ фς13h a 15ς19h) 

         https://www.linkabezpeci.cz/sluzby/chatuj-s-nami/ 
ü ŎƘŀǘ aƻŘǊŞ ƭƛƴƪȅ ǇǊƻ ƪƻƘƻƪƻƭƛ όȊŘŀǊƳŀΣ ŀƴƻƴȅƳƴŠΣ 
ǇƻƴŘŠƭƝΣ ǎǘǌŜŘŀ мрςнмƘΣ őǘǾǊǘŜƪΣ ǇłǘŜƪ фς12h, 
ǎƻōƻǘŀΣ ƴŜŘŠƭŜ муς21h) 

 http://chat.modralinka.cz 
ü ƻƴƭƛƴŜ ƪǊƛȊƻǾŞ ƪƻƴȊǳƭǘŀŎŜ 

 https://terap.io/        https://www.delamcomuzu.cz 
 
[ƛƴƪȅ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪŞ ǇƻƳƻŎƛ ǇǊƻ ŘŠǘƛ 
ü [ƛƴƪŀ ōŜȊǇŜőƝ ǇǊƻ ŘŠǘƛ όȊŘŀǊƳŀΣ ŀƴƻƴȅƳƴŠΣ ŘŜƴƴŠ) 

 116 111 
ü [ƛƴƪŀ ŘǻǾŠǊȅ 5Y/ όȊŘŀǊƳŀΣ ŀƴƻƴȅƳƴŠΣ ƪŀȌŘȇ ŘŜƴύ 

 241 484 149, 777 715 215 
ü aƻŘǊł ƭƛƴƪŀ ŘǻǾŠǊȅ  
όȊŘŀǊƳŀΣ ŀƴƻƴȅƳƴŠΣ ƪŀȌŘȇ ŘŜƴ фς21h) 

        608 902 410, 731 197 477 
ü [ƛƴƪŀ ŘǻǾŠǊȅ {ǇƻƴŘŜŀΣ ŘƻƳłŎƝ ƴłǎƛƭƝ 

        739 078 078

[ƛƴƪȅ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪŞ ǇƻƳƻŎƛ ǇǊƻ ŘƻǎǇŠƭŞ 
ü [ƛƴƪŀ ǇǊǾƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪŞ ǇƻƳƻŎƛ  
      όȊŘŀǊƳŀΣ ŀƴƻƴȅƳƴŠΣ ƴƻƴǎǘƻǇύ 
 116 123 
ü [ƛƴƪŀ ǇǊƻ ǊƻŘƛƴǳ ŀ Ǒƪƻƭǳ όȊŘŀǊƳŀΣ ŀƴƻƴȅƳƴŠΣ ƴƻƴǎǘƻǇύ 
     116 000  
ü wƻŘƛőƻǾǎƪł ƭƛƴƪŀ ōŜȊǇŜőƝ όȊŘŀǊƳŀΣ ŀƴƻƴȅƳƴŠΣ ǇƻƴŘŠƭƝ 
ŀȌ őǘǾǊǘŜƪ ф-нмƘΣ ǇłǘŜƪ ф-17h) 

      606 021 021 
ü aƻŘǊł ƭƛƴƪŀ ŘǻǾŠǊȅ όȊŘŀǊƳŀΣ ŀƴƻƴȅƳƴŠΣ ŘŜƴƴŠ 9ς21h) 
      608 902 410, 731 197 477 
ü [ƛƴƪŀ ŘǻǾŠǊȅ {ǇƻƴŘŜŀΣ ŘƻƳłŎƝ ƴłǎƛƭƝ 
      739 078 078 

 
 
 

  
bŠƪǘŜǊŞ ƴŀǑŜ őƛƴȅ Ƨǎƻǳ ǘŀƪ ƴŜǇŀǘǊƴŞΣ ȌŜ ǇǌƛǇƻƳƝƴŀƧƝ ǇƻǳƘŞ ƳłǾƴǳǘƝ ƳƻǘȇƭƝŎƘ  ƪǌƝŘŜƭΦ L ŘǊƻōƴł ǳŘłƭƻǎǘ ǾǑŀƪ ƳǻȌŜ vyvolat lavinu 
ƴŜǇƻǎǘǌŜƘƴǳǘŜƭƴȇŎƘ ǌŜǘŠȊƻǾȇŎƘ ǊŜŀƪŎƝΣ ƪǘŜǊŞ ȊǇǻǎƻōƝ ƪƻƴŜőƴȇ ǾȇǎƭŜŘŜƪΦ ½Řŀ ōǳŘŜ ŘƻōǊȇΣ ǘƻ őŀǎǘƻ ȊłƭŜȌƝ ƧŜƴ ƴŀ ƴłǎΧ             -ǾŀǑ- 

 

!ǳǘƻǊŜƳ ƪǊłǎƴȇŎƘ ƛƭǳǎǘǊŀőƴƝŎƘ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƝ ǳ ǘƻƘƻǘƻ őƭłƴƪǳ ƧŜ 5ŀǾƛŘ CƛƭƛǇƛ 

https://www.linkabezpeci.cz/sluzby/chatuj-s-nami/
http://chat.modralinka.cz/
https://terap.io/
https://www.delamcomuzu.cz/
mailto:psycholog@zsarmenska.cz
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±ȇǎƭŜŘƪȅ ŘƻǘŀȊƴƝƪƻǾŞƘƻ ǑŜǘǌŜƴƝ ƪ ŘƛǎǘŀƴőƴƝƳǳ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ 

Mgr. Petr Holánek    
 

½ǇŠǘƴł ǾŀȊōŀ ȊŜ ǎǘǊŀƴȅ ǊƻŘƛőǻ ƧŜ ǇǊƻ ƴłǎ ǾȌŘȅ ǾŜƭƳƛ ŘǻƭŜȌƛǘłΣ ǇǊƻǘƻ ƧǎƳŜ ǾŜ ŘƴŜŎƘ уΦς11. 12. 2020 realizovali ŘƻǘŀȊƴƝƪƻǾŞ 

ǑŜǘǌŜƴƝ ƪ ŘƛǎǘŀƴőƴƝƳǳ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝΦ WŜƘƻ ǾȇǎƭŜŘƪȅ ǎƛ ƴȅƴƝ ƳǻȌŜǘŜ ǇǊƻƘƭŞŘƴƻǳǘ ƛ ȊŘŜ ǾŜ ǑƪƻƭƴƝƳ őŀǎƻǇƛǎŜ !ǊƳƛȄȄȄΤ ƪ ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ 

ŘƛǎƪǳǘƻǾŀƴȇƳ ǇǊƻōƭŞƳǻƳ ǎŜ Ǿ ȊłǾŠǊǳ őƭłƴƪǳ ǾȅƧŀŘǌǳƧƛ ǇƻŘǊƻōƴŠƧƛΦ   

 

5ƻǘŀȊƴƝƪ ς ŘƛǎǘŀƴőƴƝ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ 

мфн ƻŘǇƻǾŠŘƝ Ȋ 519 resǇƻƴŘŜƴǘǻ 

όŘƻǘŀȊƴƝƪƻǾŞ ǑŜǘǌŜƴƝ ǇǊƻōƝƘŀƭƻ ǾŜ ŘƴŜŎƘ уΦς11. 12. 2020) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

bƝȌŜ ǳǾŜŘŜƴŞ ǘǌƛ ƻǘłȊƪȅ ȊƻŘǇƻǾƝŘŀƭƛ ǊƻŘƛőŜ Ȍłƪǻ мΦςнΦ ǊƻőƴƝƪǳ όрлύΥ 

 

 

 

  



 

bƝȌŜ ǳǾŜŘŜƴŞ ǘǌƛ ƻǘłȊƪȅ ȊƻŘǇƻǾƝŘŀƭƛ ǊƻŘƛőŜ Ȍłƪǻ оΦςфΦ ǊƻőƴƝƪǳ όмпнύΥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



tƻǎƭŜŘƴƝ ƻǘłȊƪŀ ǾȅƧŀŘǌƻǾŀƭŀ ƳƻȌƴƻǎǘ ƻǘŜǾǌŜƴŞƘƻ ǾȅƧłŘǌŜƴƝ ς ȊŘŜ ƧǎǘŜ ƴłƳ 
zaslali celkem 78 ǇƻŘƴŠǘǻΣ Ȋ ǘƻƘƻ ом ǇƻȊƛǘƛǾƴƝŎƘΣ т ƴŜǳǘǊłƭƴƝŎƘ ŀ пм ƴŜƎŀǘƛǾƴƝŎƘ 
όǾŜǎƳŠǎ ǎŜ ƧŜŘƴł ƻ ǇǌƛǇƻƳƝƴƪȅ ǎǘŜƧƴŞƘƻ ǘȅǇǳΣ ƴŜƧőŀǎǘŠƧǑƝ Ȋ ƴƛŎƘ ǳǾłŘƝƳŜ ƴƝȌŜ 
spolu s ƴŀǑƝƳ ƪƻƳŜƴǘłǌŜƳΣ őƛ ǾȅǎǾŠǘƭŜƴƝƳύΥ 
¶      ½ǾƻƭŜƴł aplikace MS Teams ς ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ 2~L ŀ btL ŀ ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ 

ǾȅȊƪƻǳǑŜƴƝ ƧǎƳŜ Ƨƛ ȊǾƻƭƛƭƛ ƛ ǇǌŜǎǘƻΣ ȌŜ ǎŜ ƧŜŘƴł ƻ αŦƛǊŜƳƴƝά ŀǇƭƛƪŀŎƛΣ ƪǘŜǊł ƴŜ ǾŜ ǾǑŜƳ 
ǑƪƻƭłƳ ǾȅƘƻǾǳƧŜ 
¶      ½Ǉǻǎƻō ȊŀŘłǾłƴƝ ǳőƛǾŀΣ ƻŘŜǾȊŘłǾłƴƝ ǵƪƻƭǻΣ ƴŜǇǌŜƘƭŜŘƴƻǎǘ ƻǊƛŜƴǘŀŎŜ 

v programu, ƴŜƧŜŘƴƻǘƴȇ ȊǇǻǎƻō ǇǊłŎŜ ǳőƛǘŜƭǻ Ǿ ǊłƳŎƛ ƧŜƘƻ ǾȅǳȌƝǾłƴƝ ς tohoto 
ƧǎƳŜ ǎƛ ǾŠŘƻƳƛΣ ǇǊƻǘƻ ŘƻǑƭƻ ƻŘ ƭŜŘƴa k ȊǇǌŜƘƭŜŘƴŠƴƝΣ ǳǇǊŀǾŜƴƝ ŀ ǎƧŜŘƴƻŎŜƴƝ 
ƴŀǎǘŀǾŜƴƝ ǘȇƳǻΣ ƪŀƴłƭǻ ŀ ȊłƭƻȌŜƪ ƛ ǇǊłŎŜ ǳőƛǘŜƭǻ όǾƛȊ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ Ȋŀǎƭŀƴł ŘƴŜ 
6. 1. 2021) 
¶       tǊƻōƭŞƳȅ Ǿ ƴŀǎǘŀǾŜƴƝ ŀǇƭƛƪŀŎŜ όȌłŎƛ ǎŜ ǾȅǇƝƴŀƧƝ ŀ ǾȅƘŀȊǳƧƝ ȊŜ ǎƪǳǇƛƴȅύ ς 

tomuto jsme zamezili v ǵǇǊŀǾŠ ƴŀǎǘŀǾŜƴƝ ǇǊƻƎǊŀƳǳ όƪƻƴǘǊƻƭǳƧŜ ǾȅǳőǳƧƝŎƝύ 
¶ tǊƻǑƪƻƭŜƴƝ Ȍłƪǻ ƪ MS Teams ς ƻŘ ǎǊǇƴŀ ŀ ōŠƘŜƳ ȊłǌƝ ǇǊƻōƝƘŀƭƻ ǇǊƻǑƪƻƭƻǾłƴƝ ǾȅǳőǳƧƝŎƝŎƘ ŀ ōȅƭƻ ƴŀǇƭłƴƻǾłƴƻ ǇƻǎǘǳǇƴŞ 

ǇǊƻǑƪƻƭƻǾłƴƝ ƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǘǌƝŘΣ ōƻƘǳȌŜƭ Ǿ ǘȇŘƴǳΣ ƴŀ ƪǘŜǊȇ ǘƻ ōȅƭƻ ƴŀǇƭłƴƻǾłƴƻΣ ōȅƭŀ ƻƘƭłǑŜƴŀ ǳȊłǾŠǊƪŀ ǑƪƻƭΣ ǇǊƻǘƻ ǇǊƻōŠƘƭƻ 
αȊǊȅŎƘƭŜƴŞά ǇǊƻǑƪƻƭŜƴƝ Ǿ ǊłƳŎƛ ǘǌƝŘƴƛŎƪȇŎƘ ƘƻŘƛƴ őƛ ƘƻŘƛƴ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƪȅ όǾȅǑǑƝ ǊƻőƴƝƪȅύΣ ƴŀ ǑƪƻƭƴƝƳ ǿŜōǳ ōȅƭȅ ǳƳƝǎǘŠƴȅ ƴłǾƻŘȅ 
ŀ ǇƻǎǘǳǇȅ ǇǊƻ ǇǊłŎƛ Ǿ tomto progrŀƳǳ ŀ ǾȅǳőǳƧƝŎƝ ȌłƪǻƳ ǾȅǎǾŠǘƭƻǾŀƭƛ ǘƻǘƻ ƛ Ȋŀ ŎƘƻŘǳ ƻƴƭƛƴŜ ǾȇǳƪȅΣ ǇǌƝǇΦ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƭƛ ǇƻƳƻŎ 
ƴŀ ŘłƭƪǳΣ őƛ ōȅƭŀ ƳƻȌƴƻǎǘ ƪƻƴȊǳƭǘŀŎŜ ǎ ƴŀǑƝƳ L/¢ ƪƻƻǊŘƛƴłǘƻǊŜƳ ǾŜ ǑƪƻƭŜ 
¶ YłȊŜƶǎƪŞ ǇǊƻōƭŞƳȅ ς ǇǌŜƪǌƛƪƻǾłƴƝΣ ǾȅǊǳǑƻǾłƴƝΣ ƴŜȊłƧŜƳ ƻ ǾȇǳƪǳΣ ŘƻŘǊȌƻǾłƴƝ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǌłŘǳ όƘƭŀǾƴŠ ǳ ƳŜƴǑƝŎƘ Ȍłƪǻύ 

ς ǇƻǎǘǳǇƴŠ ǾŜ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ ǊƻŘƛőƛ ǾȅǳőǳƧƝŎƝ ŜƭƛƳƛƴǳƧƝ 
¶ tǌƝǎǘǳǇ Řƻ ŀǇƭƛƪŀŎŜ ς ǇƻǳȊŜ ȌłŎƛ ƴŜ ǊƻŘƛőŜ ς ƴŜƴƝ ǳƳƻȌƴŠƴƻ ƴŀǎǘŀǾƛǘ ǊƻŘƛőƻǾǎƪȇ ǇǌƝǎǘǳǇΣ ǊƻŘƛőŜ ǎƛ ƳǳǎƝ ǾȊƝǘ 

ǇǌƛƘƭŀǑƻǾŀŎƝ ǵŘŀƧŜ ƻŘ Ȍłƪǻ 
¶ ½ƳŠƴŀ Ǿ ǊƻȊǾǊƘǳ ƻƴƭƛƴŜ ƘƻŘƛƴȅ ŀ ȊƳŠƴŀ ȊŀŘŀƴȇŎƘ ǵƪƻƭǻ ς ǘŜǊƳƝƴ ȊŀŘłƴƝ ǎǘŀƴƻǾŜƴ ƴŀ ǇłǘŜƪ мт Ƙ όȊƳŠƴȅ ƧŜƴ 

v ƴŜƧƴǳǘƴŠƧǑƝŎƘ ǇǌƝǇŀŘŜŎƘύ 
¶ 5ƛǎǘŀƴőƴƝ Ǿȇǳƪŀ ǇƻǎǘǊłŘł ǎƳȅǎƭ ǳ ǇǊǾƴƝƘƻ ǊƻőƴƝƪǳ ς ǎƻǳƘƭŀǎƝƳŜΣ ȊǾƭłǑǘŠΣ ƪŘȅȌ ȌłŎƛ ƴŜǳƳƝ ŀƴƛ őƝǎǘ ŀ ǇǎłǘΣ ŀƭŜ Ǒƪƻƭǎƪȇ 

Ȋłƪƻƴ Ƨƛ ǳƪƭłŘł 
¶ Rozsah online hodin όƳłƭƻ Ȅ ƘƻŘƴŠύ ς rozsah ƧǎƳŜ ȊǾƻƭƛƭƛ Ǉƻ ȊǾłȌŜƴƝ ǾǑŜŎƘ ƻƪƻƭƴƻǎǘƝ ŀ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ a~a¢ 

(1. st. ς do ǘǌƝ ƻƴƭƛƴŜ ƘƻŘƛƴȅ ŘŜƴƴŠΣ нΦ ǎǘΦ ς do őǘȅǌ ƻƴƭƛƴŜ ƘƻŘƛƴ ŘŜƴƴŠύ 
¶ ±ŜƭƪŞ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ǳőƛǾŀ Ȅ Ƴłƭƻ ǵƪƻƭǻ ς ǊƻȊǎŀƘ ǳőƛǾŀ ƧǎƳŜ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ƪƻǊƛƎƻǾŀƭƛ ǎ ŘǻǊŀȊŜƳ ƴŀ ƘƭŀǾƴƝ ǇǌŜŘƳŠǘȅ όǾ ǇǌƝǇŀŘŠΣ 

ȌŜ ǳǎǳȊǳƧŜǘŜΣ ȌŜ ǵƪƻƭǻ ƧŜ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪΣ ƻǎƭƻǾǘŜ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝƘƻ ǾȅǳőǳƧƝŎƝƘƻύ 
¶ ½ŀŘłǾłƴƝ ǇǊłŎŜ Ǿ ƳŞƴŠ ŘǻƭŜȌƛǘȇŎƘ ǇǌŜŘƳŠǘŜŎƘ όƴŀǇǌΦ I±Σ ¢±Σ ±±Σ t2ύ  ς a~a¢ ƴŜǇƻȊŀǎǘŀǾƛƭƻ Ǿȇǳƪǳ ǘŠŎƘǘƻ ǇǌŜŘƳŠǘǻΣ 

ŀƴƛ ƴŜȊǊǳǑƛƭƻ ƪƭŀǎƛŦƛƪŀŎƛΣ ǇǊƻǘƻ ƧǎƳŜ ƳǳǎŜƭƛ ŀƭŜǎǇƻƶ ŦƻǊƳƻǳ ȊŀŘŀƴŞ ǇǊłŎŜ Ǉƭƴƛǘ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ Ǉƭłƴ όƴȅƴƝ Ǿ lednu omezeno) 
¶ tǊƻŘƭǳȌƻǾłƴƝ ǘŜǊƳƝƴǻ ȊŀŘŀƴȇŎƘ ǵƪƻƭǻ ς ǾȅǳőǳƧƝŎƝ ǎŜ ǎƴŀȌƛƭƛ ōȇǘ ǾǎǘǌƝŎƴƝ ŀ ǘŜǊƳƝƴȅ ǇƻǎƻǳǾŀƭƛΣ ƴȅƴƝ ōǳŘŜƳŜ ŘłǾŀǘ ŘǻǊŀȊ 

na jejich doŘǊȌƻǾłƴƝ 
¶ ¢ŜŎƘƴƛŎƪŞ ǇǊƻōƭŞƳȅ ς ǾȇǇŀŘƪȅΣ ǇǌŜǘƝȌŜƴƝΣ ǎŜƪłƴƝ ȊǾǳƪǳ ς ǘƻǘƻ Ƴȅ ƴŜƻǾƭƛǾƴƝƳŜΣ ƻōőŀǎ ǎŜ ǎǘłǾŀƭƻΣ ȌŜ ōȅƭ a{ ¢ŜŀƳǎ 

ǇǌŜǘƝȌŜƴΣ ŀƭŜ Ǿ ǌŀŘŠ ǇǌƝǇŀŘǻ ōȅƭ ǇǊƻōƭŞƳ ǎǇƝǑŜ ƴŀ ǎǘǊŀƴŠ Ȍłƪǻ όǇƻƳŀƭŞ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǾŞ ǇǌƛǇƻƧŜƴƝΣ ǇƻƳŀƭŞ PC ƴŜōƻ Ƴƻōƛƭ ŀ ȊŜƧƳŞƴŀ 
ǇǊƻōƭŞƳȅ ǎ mikrofonem) 
¶ tƻǳȌƝǾłƴƝ ǿŜōƪŀƳŜǊȅ ς vzhledem k ƻŎƘǊŀƴŠ ƻǎƻōƴƝŎƘ ǵŘŀƧǻ ŀ ǾȊƘƭŜŘŜƳ ƪ ǘƻƳǳΣ ȌŜ ƴŜ ǾǑƛŎƘƴƛ ȌłŎƛ ƳŀƧƝ ǘƻǘƻ ǘŜŎƘƴƛŎƪŞ 

ȊŀǌƝȊŜƴƝΣ ƧǎƳŜ ƴŜƴŀǌƛȊƻǾŀƭƛ ŀ ŀƴƛ Ǿ ŘƻƘƭŜŘƴŞ ŘƻōŠ ƴŜōǳŘŜƳŜ ƴŀǌƛȊƻǾŀǘ ǇƻǾƛƴƴƻǎǘ ǾȅǳȌƝǾŀǘ ǿŜōƪŀƳŜǊǳ όŀő ōȅ ǘƻ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ 
Ǉƻǎǳƴǳƭƻ Ǿȇǳƪǳ ƻ ǵǊƻǾŜƶ ǾȇǑŜύ 
¶ bŜǎŘƝƭŜƴƝ ǾȇǎƭŜŘƪǻ Ȋ ŘƻǘŀȊƴƝƪƻǾŞƘƻ 

ǑŜǘǌŜƴƝ ς ǎǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ ƴŀ ƧŀǌŜΣ ǘŀƪ ƛ ƴȅƴƝ ǾȇǎƭŜŘƪȅ 
s ǾłƳƛ ǎŘƝƭƝƳŜ όǾƛȊ ǵǾƻŘ ŘƻǇƛǎǳύ ŀ ǊƻǾƴŠȌ jsou 
ǇǊŜȊŜƴǘƻǾłƴȅ Ǿ őŀǎƻǇƛǎǳ !ǊƳƛȄȄȄ 
bŀ ȊłǾŠǊ ōȅŎƘƻƳ ŎƘǘŠƭƛ ȊŘǻǊŀȊƴƛǘΣ ȌŜ ƧǎƳŜ ǎŜ 

ǎƴŀȌƛƭƛ ōȇǘ ƳŀȄƛƳłƭƴŠ ǾǎǘǌƝŎƴƝ ŀ ǌŀŘǳ ǇǊƻōƭŞƳǻ 
όǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘΣ ƪłȊŜƶǎƪȇŎƘΣ ǘŜŎƘƴƛŎƪȇŎƘ ŀǘŘΦύ ǎŜ 
ƴłƳ ǇƻŘŀǌƛƭƻ ǾȅǌŜǑƛǘΦ !ƭŜ ƧŜ ǇǊŀǾŘŀΣ ȌŜ ŘƛǎǘŀƴőƴƝ 
Ǿȇǳƪŀ ƴƛƪŘȅ ƴŜƳǻȌŜ ƴŀƘǊŀŘƛǘ ǇǊŜȊŜƴőƴƝ Ǿȇǳƪǳ 
όƘƭŀǾƴŠ ƴŀ ½~ύΣ ŀ ǘƻ ƛ ǇǌŜǎ ƴŀǑƛ ǾŜǑƪŜǊƻǳ ǎƴŀƘǳ 
(a ǳ ǌŀŘȅ ǾȅǳőǳƧƝŎƝŎƘ ǘŞƳŠǌ ƴŜǇǌŜŘǎǘŀǾƛǘelnou) 
a ŘƻōǊƻǳ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ ǾłƳƛΦ 
5ŠƪǳƧŜƳŜ Ȋŀ ǾȅƧłŘǌŜƴƝ ǾŜƭƪŞƘƻ ƳƴƻȌǎǘǾƝ 

ǇƻŎƘǾŀƭ ǇǊƻ ƴŀǑŜ ǾȅǳőǳƧƝŎƝ ŀ ƻŎŜƴŠƴƝ ƪǾŀƭƛǘȅ 
ƧŜƧƛŎƘ ǇǊłŎŜ ŀ ŘłƭŜ Ȋŀ ǾŀǑƛ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛΣ ƪǘŜǊŞ ǎƛ 
ƻǇǊŀǾŘǳ ǾŜƭƳƛ ǾłȌƝƳŜΦ 

aƎǊΦ tŜǘǊ IƻƭłƴŜƪ 

 



 

 

 

 

YŘȅȌ Ƨǎme v ƭƻƶǎƪŞƳ ŘǾƻƧőƝǎƭƝ őŀǎƻǇƛǎǳ ǾȅƘƭŀǑƻǾŀƭƛ ŘǊǳƘȇ ǊƻőƴƝƪ ǇǊłȊŘƴƛƴƻǾŞ ŦƻǘƻǎƻǳǘŠȌŜΣ ǘŜƴǘƻƪǊłǘ ƴŀ ǘŞƳŀ ahW9 ½9a=Σ 
ƴŜǘǳǑƛƭƛ ƧǎƳŜ, Ƨŀƪȇ ōǳŘŜ ƳƝǘ ǳ Ǿłǎ ƪƭŀŘƴȇ ƻƘƭŀǎΦ {ŜǑƭƻ ǎŜ ǾƝŎŜ ƴŜȌ Ǉǻƭ ǎǘŀ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƝ ȊŀŎƘȅŎǳƧƝŎƝŎƘ ƻƪŀƳȌƛƪȅ Ȋ ǇǊłȊŘƴƛƴΣ ƪǘŜǊŞ ǾŠǘǑƛƴŀ 
z ƴłǎ ǎǘǊłvila ǇƻƴŜƧǾƝŎŜ v 2ŜǎƪŞ ǊŜǇǳōƭƛŎŜΦ 
{ŜǑƭȅ ǎŜ ƻōǊłȊƪȅ ȊŜ ǾǑŜŎƘ ƪƻǳǘǻ ȊŜƳŠΣ Ȋ ƎǊŀŦƛǘƻǾŞƘƻ Řƻƭǳ ƛ YǊŀǾƝ ƘƻǊȅΣ Ȋ YǊƪƻƴƻǑ ƛ Ȋ Vltavy, z [ƛǇƴŀΣ ȊŜ {ǾƛƴΣ bƻǾȇŎƘ IǊŀŘǻΣ 

z tǊŀŎƘƻǾǎƪȇŎƘ ǎƪŀƭΣ tƻŘƪǊǳǑƴƻƘƻǌƝ ƛ YǊǳƳƭƻǾŀΣ Ȋ wŜƧǾƝȊǳΣ Řƻƭǳ ±Ŝƭƪł !ƳŜǊƛƪŀΣ z .ŜȊŘǊŜǾǳΣ ŀ ǎƴŀŘ ǎŜ ƴŜōǳŘŜǘŜ ȊƭƻōƛǘΣ ƪŘȅȌ ǾǑŜŎƘƴŀ 
ƴŜǾȅƧƳŜƴǳƧƛΦ tƻǎƭŀƭƛ ƴłƳ ǎǾł ŘƝƭŀ Ƨŀƪ ȌłŎƛ ǇǊǾƴƝŎƘ ǊƻőƴƝƪǻΣ ǘŀƪ ǘƛΣ ƪǘŜǌƝ ƴłǎ ƧƛȌ ōǊȊȅ ƻǇǳǎǘƝΣ ŘŜǾłǙłŎƛΦ tǊƻƘƭƝŘƴƻǳǘ ǎƛ ƳƴƻƘŞ ƳǻȌŜǘŜ 
v ƴŀǑƝ ŦƻǘƻƎŀƭŜǊƛƛΦ 
{ƻǳǘŠȌƛƭƻ ǎŜ ǾŜ ŘǾƻǳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƝŎƘΦ tƻǊƻǘŀ ǎƭƻȌŜƴł ȊŜ őƭŜƴǻ ǊŜŘŀƪŎŜ őŀǎƻǇƛǎǳ ƘƭŀǎƻǾŀƭŀ ǇǊƻ ǘǌƛ ƴŜƧƭŜǇǑƝ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜΣ ƪǘŜǊȇƳ ōȅƭŀ 

ǇǌƛŘŠƭŜƴŀ őƝǎƭŀΣ ƴłǎƭŜŘƴŠ Ǉŀƪ ŘƭŜ ǇƻǌŀŘƝ ōƻŘȅΦ 
V ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ǇǊǾƴƝΣ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜ ȌłƪǻΣ ŘƻǊŀȊƛƭƻ пс ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƝΦ Wŀƪƻ ǇǊǾƴƝΣ ǎǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ Ǿ ƭƻƶǎƪŞƳ ǊƻŎŜΣ ǇǌƛǑƭŀ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜ ¢ƻƳłǑŜ bŠƳŎŜ 

ze 6. /Σ ōȅƭŀ ǘƻ Ŧƻǘƪŀ ƘƛǎǘƻǊƛŎƪŞ ǘǊŀƳǾŀƧŜ ¢ŀǘǊŀ Yн Ȋ 5ŜǇŀ aŜŘƭłƴƪȅΦ h ǾƝǘŠȊǎǘǾƝ ǎŜ ǘŜƴǘƻƪǊłǘŜ 
ǇƻŘŠƭƛƭŀ ŘǾŠ ŘƝƭŀΣ ŀ ǘƻ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜ Hany Bierové ze 4.  AΣ ƪǘŜǊł ǾȊƴƛƪƭŀ Ǿ ǵŘƻƭƝ WƛƘƭŀǾȅΣ 

a Lary Lepkové ze 3. A, kǘŜǊł ŦƻǘƻƎǊŀŦƻǾŀƭŀ ǎŀƳŀ ƳƻōƛƭŜƳ Ǿ tŀǎƻƘƭłǾƪłŎƘΦ  {ǘǌƝōǊƻ ǇŀǘǌƝ 

Yząŋs ¶s|yġŋ}¥č ©e 3. CΣ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜ ǇƻŎƘłȊƝ Ȋ ǊŀƴőŜ Ǿ ¿ŜƭŜǑƛŎƝŎƘ, a Z¤yąÂovi 
Prudkému z e 3. AΣ ƪǘŜǊȇ Ŧƻǘƛƭ Ǿ błǊƻŘƴƝƳ ǇŀǊƪǳ 2ŜǎƪŞ ~ǾȇŎŀǊǎƪƻ ǳ tǊŀǾőƛŎƪŞ ōǊłƴȅΦ 

5ŀƭǑƝƳƛ ƻŎŜƴŠƴȇƳƛ Ƨǎƻǳ Sebastian Juhos z 5. C, fotografoval na tǊŀȌǎƪŞƳ ƘǊŀŘŠΣ b}{ąÂ 
Bílý z e 6. AΣ ±ŜƭƪŞ ƳŜŎƘƻǾŞ ƧŜȊƝǊƪƻ Ǿ wŜƧǾƝȊǳ, a Tereza Procházková ze 7. CΣ ƧŜƧƝȌ 
őŜǊƴƻōƝƭł ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜ ǇƻŎƘłȊƝ Ȋ bƻǾȇŎƘ aƭȇƴǻ Ǿ ŘłƭŎŜ ǎ tłƭŀǾƻǳΦ  
2ŜǎǘƴŞ ǳȊƴłƴƝ ȊƝǎƪŀƭŀ ȌłƪȅƴŠ 9. O SzwÂyo doÂą£}¥ą, ƪǘŜǊł ȊŘƻƪǳƳŜƴǘƻǾŀƭa ǇǘŀőƝ ǌƝǑƛ 

ve ǾŜǎƴƛŎƛ .ǌŜȊƛƴŀΦ 
V ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ŘƻǎǇŠƭȇŎƘΣ ȊŘŜ ǎŜ ƳƻƘƭƛ ȊŀǇƻƧƛǘ ǊƻŘƛőŜΣ ǳőƛǘŜƭŞ őƛ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎƛ ǑƪƻƭȅΣ ǇǳǘǳƧŜ 

zlato ~o|đ azo¥đy}¥č: {o{w|qs Ro|wsz¨ XsrzwĻy}¥č © 9. AΣ Ŧƻǘƻ ǾȊƴƛƪƭƻ ǳ bƻǾŞƘƻ 
ǊȅōƴƝƪŀ ǾŜ {ǘŀǊȇŎƘ {ǇƭŀǾŜŎƘΦ 5ǊǳƘŞ ƳƝǎǘƻ ȊƝǎƪŀƭŀ {o{w|yo SzwÂy¨ VzorwÂ}¥č ©s B< B, 

ǇƻǌƝȊŜƴƻ ƴŀ ±ŜƭƪŞ WŀǾƻǌƛƴŠΣ ŀ ōǊƻƴȊƻǾƻǳ ǇǌƝőƪǳ ƻōǎŀŘƛƭŀ maminka Anny Styblíkové 
z 1. BΣ ƪǘŜǊł ŦƻǘƻƎǊŀŦƻǾŀƭŀ ǾŜ {ǾƛƴłŎƘΦ  

2ŜǎǘƴŞ ǳȊƴłƴƝ ȊƝǎƪłǾł tatínek Kristýny Papajoanu ze 4.  A Ȋŀ ǎƪǾŠƭȇ ǵƭƻǾŜƪ Ȋ vod 

bƻǾȇŎƘ aƭȇƴǻΦ 
½ŀƧƝƳŀǾŞ ōȅƭƻ ǎƭŜŘƻǾŀǘ ƪƻƳŜƴǘłǌŜ ƪ ŦƻǘƪłƳΣ ƪŘȅ ƴŠƪǘŜǌƝ ǎƻǳǘŠȌƝŎƝ Ǉƻǎƭŀƭƛ ǇƻǳȊŜ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƛΣ 

ƴŠƪǘŜǌƝ ǇǌƛŘŀƭƛ ǇƻǇƛǎ ƭƻƪŀƭƛǘȅΣ ǇǌƝōŠƘΣ ƪǘŜǊȇ ǇǌƛōƭƝȌƛƭ ǎƛǘǳŀŎƛΣ Ȋŀ ƪǘŜǊŞ ǾȊƴƛƪƭŀΣ ōłǎƴƛőƪǳΣ Ǉƻƪǌƛƪ őƛ 
ƧŜƴ ǎƳŀƧƭƝƪŀΣ ƪǘŜǊȇ ǾȅƧŀŘǌƻǾŀƭ ǾȊǘŀƘ ƪ ƳƝǎǘǳ ǾȊƴƛƪǳ ŦƻǘƪȅΦ YƻƳŜƴǘłǌ ƪ ŦƻǘŎŜΣ ƪǘŜǊƻǳ ǾƛŘƝǘŜ 
vpravo, ƧǎŜƳ ǎƛ ǾȅǇǻƧőƛƭŀ ƪ ƴłȊǾǳ ǘƻƘƻǘƻ őƭłƴƪǳ όŘŠƪǳƧƛ ǊƻŘƛƴŠ ±ŜǎŜƭǎƪȇŎƘύΣ ǇǊƻǘƻȌŜ nejen 
z ƴŠƧΣ ŀƭŜ ƛ z jejich fotografie z !ŘǊǑǇŀŎƘu őƛǑƝ ƻǇǘƛƳƛǎƳǳǎ ŀ ƴŀŘŠƧŜΣ ƪǘŜǊȇ Ǿ ǘŞǘƻ ŘƻōŠ ǾǑƛŎƘƴƛ 
ǘŀƪ ǇƻǘǌŜōǳƧŜme.                                                                        LǾŀƴŀ /ƻǳŦŀƭƻǾł ŀ ǊŜŘŀƪŎŜ !ǊƳƛȄȄȄǳ   
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2. ƳƝǎǘƻ YƭłǊŀ ~ŜƴƪȇǌƻǾł оΦ C ς ¿ŜƭŜǑƛŎŜ  

wƻŘƛƴŀ ±ŜǎŜƭǎƪȇŎƘ ς !ŘǊǑǇŀŎƘ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. ƳƝǎǘƻ Iŀƴŀ .ƛŜǊƻǾłΣ пΦ A ς ̈ ŘƻƭƝ WƛƘƭŀǾȅ 

1. ƳƝǎǘƻ [ŀǊŀ [ŜǇƪƻǾł оΦ A ς tŀǎƻƘƭłǾƪȅ   

2. ƳƝǎǘƻ [ǳƪłǑ tǊǳŘƪȇ оΦ A ς  tǊŀǾőƛŎƪł ōǊłƴŀ 

Sebastian Juhos 5. C ς tǊŀȌǎƪȇ ƘǊŀŘ 

3. ƳƝǎǘƻ 

{ƛƳƻƴŀ tǊǳŘƪł мΦ A  

9ŘƳǳƴŘƻǾŀ ǎƻǳǘŠǎƪŀ 

tŀǾŜƭ ½ǾŠǌƛƴŀ оΦ C ς ~ǳƳŀǾŀ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2ŜǎǘƴŞ ǳȊƴłƴƝ  

ǘŀǘƝƴŜƪ YǊƛǎǘȇƴȅ tŀǇŀƧƻŀƴǳ оΦ A 

bƻǾŞ aƭȇƴȅ 

 

2. ƳƝǎǘƻ ƳŀƳƛƴƪŀ 9ƭƛǑƪȅ IƭŀŘƛǑƻǾŞ пΦ B ς ±Ŝƭƪł WŀǾƻǌƛƴŀ 

3. ƳƝǎǘƻ ƳŀƳƛƴƪŀ !ƴƴȅ {ǘȅōƭƝƪƻǾŞ 1. B ς Sviny  

3. ƳƝǎǘƻ ¢ŜǊŜȊŀ tǊƻŎƘłȊƪƻǾł тΦ C ς bƻǾŞ aƭȇƴȅ 

2ŜǎǘƴŞ ǳȊƴłƴƝ 9ƭƛǑƪŀ ±ŀǑłǘƻǾł фΦ A ς .ǌŜȊƛƴŀ  

1. ƳƝǎǘƻ ƳŀƳƛƴƪŀ 5ŀƴƛŜƭȅ WŜŘƭƛőƪƻǾŞ ς {ǘŀǊŞ {ǇƭŀǾȅ 

3. ƳƝǎǘƻ ¢ƻƳłǑ .Ɲƭȇ сΦ A - wŜƧǾƝȊ 

YŀǘŜǌƛƴŀ ±ƝǘłƳǾłǎƻǾł нΦ B ς Harrachov 



 

 

 

 
 

tǌŜŘǇƻǎƭŜŘƴƝ ǎǊǇƴƻǾȇ ǘȇŘŜƴ ōȅƭƻ 

v tŜŎƛ ǇƻŘ {ƴŠȌƪƻǳ ǊǳǑƴƻΦ J tƭŀǾŜŎƪȇ 

ƪƭǳō YƻƳŜǘŀ .Ǌƴƻ ǎŜ ǊƻȊƘƻŘƭ ǳǎǇƻǌłŘŀǘ 

ǘȊǾΦ αƳŜƎŀǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴƝάΣ ƪǘŜǊŞ ƳŠƭƻ Ȋŀ ŎƝƭ 

ǎǘƳŜƭƛǘ ƪƻƭŜƪǘƛǾ ƴŀǇǌƝő ŎŜƭȇƳ ƪƭǳōŜƳΦ 

IƴŜŘ ǇǊƻ ȊŀőłǘŜƪ ƧŜ ǘǌŜōŀ ƴŀǇǎŀǘΣ ȌŜ ǎŜ 

Ȋǵőŀǎǘƴƛƭƻ млл ǇƭŀǾŎǻ ŀ ŀƪǾŀōŜƭΣ мр 

ǘǊŜƴŞǊǻ ŀ ŘŀƭǑƝŎƘ мл ƭƛŘƝ ŘƻǇǊƻǾƻŘǳΗ .ȅƭŀ 

to opravdu ǾŜƭƪł ōŀƴŘŀ ŀ ǘƝƳ ǇłŘŜƳ ōȅƭƻ 

ǘǌŜōŀ ǾǑŜ ŘƻōǌŜ ƴŀǇƭłƴƻǾŀǘΧ  

V ƴŜŘŠƭƛ ōȅƭ ǎǊŀȊ ǇǌŜŘ ƻŘƧŜȊŘŜƳ 

u ƭǳȌłƴŜŎƪŞƘƻ ōŀȊŞƴǳΣ ƪŀƳ ǇǊƻ ƴłǎ ǇǌƛƧŜƭy 

ǘǌƛ ŀǳǘƻōǳǎȅΦ ±ǑŜ ǇǊƻōŠƘƭƻ ƪǳǇƻŘƛǾǳ ōŜȊ 

ǇǊƻōƭŞƳǻ ŀ Ǉƻ ƴŀƭƻŘŠƴƝ ƧǎƳŜ ǾȅǊŀȊƛƭƛ 

ǎƳŠǊ /IYh .ǊƻǳƳƻǾǎƪƻΣ ƪŘŜ ōȅƭ 

ƴŀǇƭłƴƻǾŀƴȇ ǵǾƻŘƴƝ ǾȇƭŜǘ ǎƪŀƭƴƝƳ 

ƳŠǎǘŜƳ tƻƭƛŎƪŞ ǎǘŠƴȅΦ ¢ŜǇǊǾŜ ǇƻǘŞ ƧǎƳŜ 

ǾȅǊŀȊƛƭƛ Řƻ ŎƝƭŜ ƴŀ ¿ƛȌƪƻǾǳ ōƻǳŘǳΣ ƪǘŜǊł 

ƭŜȌƝ Ǿ млллƳ ƴŀŘ ƳƻǌŜƳ Ǿ Peci pod 

{ƴŠȌƪƻǳΦ aƝǎǘƻ ƧŜ ǘƻ ƻǇǊŀǾŘǳ ƪǊłǎƴŞ ς ƧŜ ǘŀƳ ǾȇƘƭŜŘ ƴŀ ƴŀǑƛ ƴŜƧǾȅǑǑƝ ƘƻǊǳ ŀ Řƻ ǑƛǊƻƪŞƘƻ ƻƪƻƭƝΦ  

! Řłƭ ǳȌ ƴłǎ őŜƪŀƭ ǾŜƭƳƛ ǇŜǎǘǊȇ ǇǊƻƎǊŀƳΧ ½ŀőŀƭƛ ƧǎƳŜ ǎǘƳŜƭƻǾŀŎƝ ǘƻƳōƻƭƻǳΣ ƪŘȅ ƳŠƭ ƪŀȌŘȇ ǵőŀǎǘƴƝƪ ŘƻǾŞȊǘ ƧŜŘƴǳ ŘǊƻōƴƻǎǘ 

ǇǊƻ ƴŠƪƻƘƻ ƧƛƴŞƘƻΦ tǊƻōŠƘƭƻ ƭƻǎƻǾłƴƝΣ ǾǑƛŎƘƴƛ Řƻǎǘŀƭƛ ƴŠƧŀƪƻǳ ŎŜƴǳΣ ŀƭŜ ƘƭŀǾƴŠ ƧǎƳŜ ǎŜ ǾǑƛŎƘƴƛ ǇŀǊłŘƴŠ ǇƻōŀǾƛƭƛΦ błǎƭŜŘǳƧƝŎƝ 

dƴȅ ƧƛȌ ōȅƭ ǇǊƻƎǊŀƳ Ƨŀǎƴȇ ς chodilo se po ƪǊłǎƴȇŎƘ ǾȇƭŜǘŜŎƘ Ǿ ƻƪƻƭƝΣ ŀōǎƻƭǾƻǾŀƭƛ ƧǎƳŜ ƧƝȊŘǳ ǾƭłőƪŜƳ Ǉƻ tŜŎƛΣ ǇǌƛƧŜƭ ƴłƳ 

ǇƻǇƻǾƝŘŀǘ ƴŠƧŀƪŞ ƘƛǎǘƻǊƪȅ Ǉłƴ Ȋ IƻǊǎƪŞ ǎƭǳȌōȅ YǊƪƻƴƻǑŜ ŀ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ ƴŜŎƘȅōŠƭƻ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴƝ ǇǊƻƳƝǘłƴƝ ŦƻǘŜƪ Ȋ dne 

ǇǌŜŘŎƘƻȊƝƘƻ ŀǘŘΦ 5ŀƭǑƝ ǾŜƭƪƻǳ ǳŘłƭƻǎǘƝ ōȅƭ ǘȊǾΦ YΦhΦ.ΦΣ ƧŜƴ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ ǾƝΣ Ŏƻ ȊƪǊŀǘƪŀ ȊƴŀƳŜƴłΦ J ½ƪǊłǘƪŀ ōȅƭ ǘƻ ƻōȅőŜƧƴȇ ōŠƘ 

do ǾǊŎƘǳ ŀ ƪŀȌŘȇ ōŠȌŜƭ ǎłƳ Ȋŀ ǎŜōŜΣ ǘŀƪȌŜ Ǉŀƪ ōȅƭƻ ŘƻōǊŞ ǇƻǊƻǾƴłƴƝΣ ƪŘȅ ƴŠƪǘŜǌƝ ƳƭŀŘǑƝ ǇƻǊŀȊƛƭƛ ƴŀƻǇŀƪ ǎǘŀǊǑƝ ǇƭŀǾŎŜ ŀǇƻŘΦ  

±ȅƴƛƪŀƧƝŎƝƳ ǾǊŎƘƻƭŜƳ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ōȅƭƻ ǌłŘŠƴƝ ƴŀ ƭŜǘƴƝ ōƻōƻǾŞ ŘǊłȊŜ ǇǊƻ ƳƭŀŘǑƝ ǵőŀǎǘƴƝƪȅ ŀ ǇǊƻ ǎǘŀǊǑƝ ƧǎƳŜ ƳŠƭƛ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴȇ ǎƧŜȊŘ 

ƴŀ ƘƻǊǎƪȇŎƘ ƪƻƭƻōŠȌƪłŎƘΦ ¢ƻ ōȅƭ ƻǇǊŀǾŘǳ ǇŜǊŦŜƪǘƴƝ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴƻǾȇ ȊłȌƛǘŜƪΦ J  
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{ƻǳǎǘǌŜŘŠƴƝ ǎŜ ƴłƳ ƳƻŎ ǾȅŘŀǌƛƭƻ ŀ ōȅƭƻ ǘƻ Řłƴƻ ǎƻǳƘǊƻǳ ƴŠƪƻƭƛƪŀ ǾŠŎƝΦ WŜŘƴƻǳ Ȋ ƴƛŎƘ ōȅƭƻ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ ǇƻőŀǎƝΣ ƪǘŜǊŞ ōȅƭƻ 

ŀȌ ƴŀ ƧŜŘŜƴ ŎƘƭŀŘƴŠƧǑƝ ŘŜƴ ǾȇōƻǊƴŞΦ 5łƭŜ ǘƻ ōȅƭŀ ǇŜǊŦŜƪǘƴƝ ǇŀǊǘŀ ŘŠǘƝ ŀ ǘǊŜƴŞǊǻΣ ƪŘŜ ǎŜ ƴŜƳǳǎŜƭȅ ǌŜǑƛǘ ǾǻōŜŎ ȌłŘƴŞ ƪłȊŜƶǎƪŞ 

őƛ ƧƛƴŞ ǇǊƻōƭŞƳȅΦ ± ƴŜǇƻǎƭŜŘƴƝ ǌŀŘŠ ƧŜ ǘǌŜōŀ ǳǾŞǎǘ ŘƻōǊŞ ƧƝŘƭƻΣ ǳōȅǘƻǾłƴƝΣ ǇŜǊǎƻƴłƭ ŀ ǇŜǎǘǊȇ ǇǊƻƎǊŀƳΦ .ȅƭƻ ǾŜƭƳƛ ƳƛƭŞ 

ǇƻȊƻǊƻǾŀǘ ǘǳǘƻ ǾŜƭƪƻǳ ǇŀǊǘǳ ǇƭŀǾŎǻΣ ƪǘŜǊł ōŠƘŜƳ ǘȇŘƴŜ ŦǳƴƎƻǾŀƭŀ Ƨŀƪƻ ƧŜŘŜƴ ǘȇƳ ŀ ōȅƭƻ ǾƛŘŠǘΣ Ƨŀƪ ǎŜ ǇƭŀǾŎƛ ŀ ŀƪǾŀōŜƭƪȅ 

ǇƻǎǘǳǇƴŠ ƳŜȊƛ ǎŜōƻǳ ǎƪŀƳŀǊłŘƛƭƛΦ  

±ȇōƻǊƴƻǳ ǘŜőƪƻǳ ōȅƭƻ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ŘŜƴ ƪƻǳǇłƴƝ ƴŀ ƪǊłǎƴŞƳ ƭŜǎƴƝƳ ǊŜǘǊƻ ƪƻǳǇŀƭƛǑǘƛ Ǿ aƭŀŘȇŎƘ .ǳƪłŎƘΦ ½ƪǊłǘƪŀΣ ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴƝ 

ǘƻ ōȅƭƻ ǾȇōƻǊƴŞ ŀ ƧǎƳŜ ǊłŘƛΣ ȌŜ ǎŜ ǘƻ ƻōŜǑƭƻ ōŜȊ ǾŠǘǑƝŎƘ ǵǊŀȊǻΣ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ŀ ƧƛƴȇŎƘ ǇǊƻōƭŞƳǻΦ tƻ ƴłǾǊŀǘǳ ōȅƭȅ ǾŜƭƳƛ ƪƭŀŘƴŞ 

ohlasy na tuto ŀƪŎƛΣ ǇǊƻǘƻ ƧǎƳŜ ǎŜ ǊƻȊƘƻŘƭƛ ǘƻ ǾǑŜ ȊƻǇŀƪƻǾŀǘ ŀ ƧƛȌ ƳłƳŜ ȊŀƳƭǳǾŜƴȇ ǎǘŜƧƴȇ ǘŜǊƳƝƴ ƴŀ ǇǌƝǑǘƝ ǊƻƪΗ 

 

 

 

  


