
Pondělí svačina
01.09.2025 polévka Rajská s kapáním (A 1,3,7)

I. Kuřecí maso zapečené žampiony a smetanou, brambory šťouchané (A 3,7)
II.

Úterý svačina Rohlík, pomazánka z pečených paprik (A 1,7)
02.09.2025 polévka Zeleninová s pohankou (A 9)

I. Vepřové maso na pepři, těstoviny (A 1,3)
II. Drůbeží játra na cibulce, dušená rýže (A 1)

Středa svačina Müsli s mlékem (cereálie) (A 1,7)
03.09.2025 polévka Špenátová (A 1,3,7)

I. BBQ stehýnka, americké brambory
II. Penne se sušenými rajčaty, pestem a parmazánem (A 1,7)

Čtvrtek svačina Chléb, pomazánka tuňáková (A 1,4,7)
04.09.2025 polévka Bramborová s houbami (A 1,7,9)

I. Vařené vejce, čočka na kyselo, kyselý okurek, chléb (A 1,3)
II. Květákový mozeček, brambory (A 3)

Pátek svačina Zapečené tousty (A 1,3,7)
05.09.2025 polévka Cibulová se sýrem (A 1,7)

I. Rybí filé (hejk) na ratatouille zelenině, brambory (A 4)
II. Kari s hráškem, cuketou a fazolkami, dušená rýže

Pondělí svačina Rohlík, pomazánka vaječná s kapií (A 1,3,7)
08.09.2025 polévka Zeleninová s drožďovými knedlíčky (A 1,3,7,9)

I. Jogurtové knedlíčky s ovocným přelivem (A 1,7)
II. Caesar salát s kuřecím masem, opečený toust (A 1,4,7)

Úterý svačina Chléb s máslem a strouhaným sýrem (A 1,7)
09.09.2025 polévka Rýžová s mlékem (A 1,7,9)

I. Masové kuličky, rajská omáčka, těstoviny (A 1,3)
II. Krůtí čína, jasmínová rýže

Středa svačina Opečený toust, pomazánka z nugety (A 1,5,7)
10.09.2025 polévka Z míchaných luštěnin (A 1,9)

I. Vejce vařené, koprová omáčka, knedlík (A 1,3,7)
II. Zeleninové kuličky, brambory (A 1,3)

Čtvrtek svačina Sýrová bagetka (A 1,3,7)
11.09.2025 polévka Rybí s krutony (A 1,4,7)

I. Zapečená brokolice s květákem, brambory (A 3,7)
II. Těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou (A 1,3,7)

Pátek svačina Houska, pomazánka budapešť (A 1,7)
12.09.2025 polévka Květáková (A 1,7)

I. Hovězí maso na žampionech, dušená rýže (A 1)
II. Bramborová musaka (A 3,7,9)

Pondělí svačina Chléb lámankový, pomazánka drožďová s vejci (A 1,3,7)
15.09.2025 polévka Mrkvová s těstovinou (A 1,7)

I. Rizoto s kuřecím masem a zeleninou sypané sýrem (A 7,9)
II. Lečo s vejci, chléb (A 1,3)

Úterý svačina Lívanečky s tvarohem a ovocem (A 1,3,7)
16.09.2025 polévka Jarní zeleninová (A 1,7,9)
 I. Sekaná pečeně, bramborová kaše (A 1,3,7)

II. Cizrnové ragú, chléb domácí (A 1,7)

Středa svačina Pečivo, pomazánka z řapíkatého celeru (A 1,7,9)
17.09.2025 polévka Fazolová s bramborem (A 1,9)
 I. Žemlovka s jablky a tvarohem (A 1,3,7)
 II. Salát s tortellini, sušenými rajčaty a rukolou (A 1,3,7)



Čtvrtek svačina BLT sendvič (A 1)
18.09.2025 polévka Hovězí vývar s těstovinou a zeleninou (A 1,9)

I. Rozlítaný španělský ptáček, dušená rýže (A 1,3,10)
II. Vepřový plátek, lišková omáčka, těstoviny (A 1,3,7)

Pátek svačina Rohlík s lučinou (A 1,7)
19.09.2025 polévka Z vaječné jíšky (A 1,3,9)

I. Segedínský guláš, knedlík (A 1,3,7)
II. Rybí filé (treska) na kmíně, brambory (A 4,7)

Pondělí svačina Grahamový rohlík, pomazánka tvarohová s pažitkou (A 1,3,7)
22.09.2025 polévka Indická z červené čočky

I. Halušky se zelím (A 1,3,7)
II. Gnocchi, sýrová omáčka s kuřecím masem (A 1,3,7)

Úterý svačina Celozrnné pečivo, pomazánka z bílé ředkve (A 1,7)
23.09.2025 polévka Drožďová se sýrovým kapáním (A 1,3,7,9)

I. Losos na másle, brambory s petrželkou (A 4,7)
II. Vepřový tokáň, kuskus (A 1)

Středa svačina Chléb s máslem a vařeným vejcem (A 1,3,7)
24.09.2025 polévka Řecká (A 3,9)

I. Tortilly se stripsy a zeleninou (A 1,3,7)
II. Kuskusový salát na řecký způsob s kuřecím masem (A 1)

Čtvrtek svačina Obložená kaiserka (A 1,3,7)
25.09.2025 polévka Kulajda (A 1,3,7)

I. Lotrinské těstoviny s vepřovým masem (A 1,3,7)
II. Kuřecí maso pečené na Abře, brambory

Pátek svačina Tvarohový dezert Míša (A 7)
26.09.2025 polévka Kmínová s vejci (A 1,3,7,9)

I. Pečené kuřecí stehno, dušená rýže (A 1,7)
II. Tarhoňa se sušenými rajčaty, anglickou a žampiony (A 1,3)

Pondělí svačina Loupáček, kakao (A 1,3,7)
29.09.2025 polévka Jáhlová se zeleninou (A 7,9)

I. Kuřecí maso na paprice, těstoviny (A 1,3,7)
II. Cizrna s rajčaty, šunkou a smetanou, chléb (A 1,7)

Úterý svačina Dalamánek s pomazánkovým máslem (A 1,7)
30.09.2025 polévka Celerová s houskou (A 1,7,9)

I. Vepřové maso po štýrsku, bulgur (A 1,9)
II. Těstovinový salát s tuňákem a zeleninou (A 1,3,7)


