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Jaro a léto 2026 v ®~{®~ Ĵt«zjÔ 

 

1. «®¯§jĶ  11é16 Ny~z|t º§ª^´· 17é34  

tƻŘƝǾŜƧtŜ ǎŜ ƴŀ ŀƪŎŜ ǇǊƻ ƻōŀ ǎǘǳǇƴŠΣ ƪǘŜǊŞ 
ǳ ƴłǎ ǇǊƻōŠƘƭȅ ƴŀ ƧŀǌŜ ŀ ƭŞǘŠΦ  

 aǳƭǘƛƳŜŘƛłƭƴƝ ŘŜƴΦ 

~ƪƻƭŀ ƴŜƴƝ ƧŜƴ ƴǳŘŀ ς ƴŀǑƛ ȌłŎƛ ǎŜ ƻ ǘƻƳ 
ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ǇǌŜǎǾŠŘőǳƧƝΦ  

tǌƛƴłǑƝƳŜ ǇǌŜƘƭŜŘ ȊŀƧƝƳŀǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘ 
i ǎƻǳǘŠȌƝ ǾŜ ǾǑŜŎƘ ƳƻȌƴȇŎƘ ƻōƭŀǎǘŜŎƘΦ 

35é51  

O´~ĸt{j ĳ]« z~¯Ĵj|t ĳ]«~§r« !ª{r¶¶¶ 

Redakce Armixxxu: 
LǾŀƴŀ /ƻǳŦŀƭƻǾłΣ [Ŝƴƪŀ ±ŀǑƝőƪƻǾłΣ aƻƴƛƪŀ 
YƻƳłǊƪƻǾłΣ YŀǘŜǌƛƴŀ {ƭŜȊłƪƻǾłΤ 9. A: Hana 
.ƛŜǊƻǾłΣ ¢ƻƳłǑ .ƻǊŜǑΣ ¢ƻƳłǑ WǳǌƛŎŀΣ hƴŘǌŜƧ 
aŀǘŠƧƪŀΣ 9Ǿŀ ałǘƭƻǾłΣ ±ƛƪǘƻǊ tŜǑŜƪΣ hƴŘǌŜƧ 
Rybka, aƛŎƘŀŜƭŀ {ƻǳƪǳǇƻǾłΣ ±ƛƪǘƽria 
±ŀǾǊƻǾł; 6. A: !ŘŞƭŀ 5ǾƻǌłƪƻǾłΣ ¢ŜǊŜȊŀ 
CƛǑŜǊƻǾłΣ Wŀƴ WŜǑŜǘŀΣ wŀŘŜƪ WǳǌƛŎŀΣ LǎŀōŜƭƭŀ 
YŀǊŜǑƻǾłΣ bƛƪƻƭ hǎǾŀƭŘƻǾłΣ 6. B: Filip Brandejs 

armix@zsarmenska.cz 

tǌƝǑǘƝ uȊłǾŠǊƪŀ м5. ǌƝƧƴŀ 2026 

Úvodem 3é10 

bŀ ǵǾƻŘ Ǿłǎ ǎŜȊƴłƳƝƳŜ ǎ ǾŜǑƪŜǊȇƳƛ 
novinkami ǾőŜǘƴŠ ƻǎƭŀǾȅ рл ƭŜǘ ƴŀǑƝ ǑƪƻƭȅΦ 

51é67 

91é96  97é105 

.łǎƴŠ z ŘǊǳƘŞƘƻ ǎǘǳǇƴŠ ƛ ǇƻǾƝŘƪȅ ȊŜ 
ǎƻǳǘŠȌŜ {ǇƛǎƻǾŀǘŜƭ ƴŀōƝȊŜƧƝ őǘŜƴƝ ƴŀ ƭŞǘƻΦ  

[ƻǳőƝƳŜ ǎŜ nejen s ŘŜǾłǙłƪȅ, ale ǾƭŀǎǘƴŠ  
i s ŎŜƭȇƳ ƭŜǘƻǑƴƝƳ ǑƪƻƭƴƝƳ ǊƻƪŜƳΧ 

Výpravy  

2 . «®¯§jĶ 

69é82  

83é90 

tƻŘǇƻǊǳƧŜƳŜ ƴŀǑŜ Ȍłƪȅ ǾŜ ǎǇƻǊǘǳ ŀ ƴŀ 
ƧŜƧƛŎƘ ǵǎǇŠŎƘ ƧǎƳŜ ǾŜƭƳƛ ǇȅǑƴƝΦ 

52é68  

Erasmus+  

Sportujeme 

±ȇƧŜȊŘȅ ƴŀǑƝ Ǒƪƻƭȅ 
v ǊłƳŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 
9ǊŀǎƳǳǎҌ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ 
ƻōƻƘŀŎǳƧƝ ǑƪƻƭƴƝ őƛƴ-
ƴƻǎǘΦ tƻŘƝǾŀǘ ǎŜΣ Ƨŀƪ 
ǎŜ ǘƻ ŘŠƭł ƧƛƴŘŜΣ 
ƴŀƭŞȊǘ ƴƻǾŞ ƴłǇŀŘȅ 
ŀ ǳǇƭŀǘƴƛǘ ƧŜ ƛ ǳ ƴłǎΦΦ 
¢ƻ ƧŜ ŎƝƭΣ ƪǘŜǊŞƘƻ ǎŜ 
ǎƴŀȌƝƳŜ ŘƻǎłƘƴƻǳǘΦ 

{ƴŀŘ ƪŀȌŘȇ ǎŜ ǘŠǑƝΣ 
ŀȌ ǎŜ ǎǾƻǳ ǘǌƝŘƻǳ 
ǾȅǊŀȊƝ ƴŀ ŘƭƻǳƘƻ 
ƻőŜƪłǾŀƴƻǳ ǾȇǇǊŀǾǳ 
Ȋŀ ƴƻǾȇƳ ŘƻōǊƻ-
ŘǊǳȌǎǘǾƝƳΦ ±ȇƭŜǘȅ, 
ƭŜǎΣ ǘłōƻǊƻǾȇ ƻƘŜƶΣ 
ǇŀǊǘŀ ƪŀƳŀǊłŘǻ ŀ ƭł-
ƪŀǾŞ ǎƻǳǘŠȌŜΣ ƧŀƪŞ 
ǾŜ ǑƪƻƭŜ ƴŜȊŀȌƛƧŜǑΦ  
/ƻ ŎƘǘƝǘ ǾƝŎΚ 
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[Ŝǘƻǎ ƧŜ ǇǊƻ ƴŀǑƛ Ǒƪƻƭǳ ǾȇƧƛƳŜőƴȇ 
ǊƻƪΦ ½łƪƭŀŘƴƝ Ǒƪƻƭŀ !ǊƳŞƴǎƪł ǎƭŀǾƝ 
ƪǊłǎƴŞ рлΦ ǾȇǊƻőƝ ǎǾŞƘƻ ȊŀƭƻȌŜƴƝΦ 
tŀŘŜǎłǘ ƭŜǘ ƧŜ ŘƭƻǳƘł ŘƻōŀΣ ōŠƘŜƳ 
ƪǘŜǊŞ Ǒƪƻƭƻǳ ǇǊƻǑƭȅ ǘƛǎƝŎŜ ȌłƪǻΣ ǎǘƻǾƪȅ 
ǳőƛǘŜƭǻ ŀ ǾȊƴƛƪƭƻ ƴŜǎǇƻőŜǘ ǾȊǇƻƳƝƴŜƪΣ 
na ƪǘŜǊŞ ƳƴƻȊƝ ŘƻŘƴŜǎ ǊłŘƛ 
ǾȊǇƻƳƝƴŀƧƝΦ 
hŘ ǎǾŞƘƻ ƻǘŜǾǌŜƴƝ ǎŜ Ǒƪƻƭŀ ǎǘŀƭŀ 

ŘǻƭŜȌƛǘƻǳ ǎƻǳőłǎǘƝ ƳƝǎǘƴƝ ƪƻƳǳƴƛǘȅΦ 
.ŠƘŜƳ ƭŜǘ ǎŜ ƳŠƴƛƭŀ ƴŜƧŜƴ ōǳŘƻǾŀ 
a ƧŜƧƝ ǾȅōŀǾŜƴƝΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ȊǇǻǎƻōȅ ǾȇǳƪȅΦ 
½ŀǘƝƳŎƻ ŘǌƝǾŜ ǎŜ Ǉǎŀƭƻ ǇǌŜǾłȌƴŠ 
ƪǌƝŘƻǳ ƴŀ ǘŀōǳƭƛΣ ŘƴŜǎ ȌłŎƛ ǾȅǳȌƝǾŀƧƝ 
ƳƻŘŜǊƴƝ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜΣ ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƝ 
ǘŀōǳƭŜ ƛ ǇƻőƝǘŀőŜΦ WŜŘƴƻ ǾǑŀƪ ȊǻǎǘłǾł 
ǎǘŜƧƴŞ ς ǎƴŀƘŀ ǇǌŜŘłǾŀǘ ǾŠŘƻƳƻǎǘƛΣ 
ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǘ ǘŀƭŜƴǘ ŀ ǾȅǘǾłǌŜǘ ǇǊƻǎǘǌŜ-
ŘƝΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞƳ ǎŜ ŘŠǘƛ ŎƝǘƝ ŘƻōǌŜΦ 
½ŀ ǇŀŘŜǎłǘ ƭŜǘ Ǒƪƻƭŀ ǾȅŎƘƻǾŀƭŀ 

ƳƴƻƘƻ ǵǎǇŠǑƴȇŎƘ ŀōǎƻƭǾŜƴǘǻΦ bŠƪǘŜǌƝ 
ǇƻƪǊŀőƻǾŀƭƛ ǾŜ ǎǘǳŘƛǳ ƴŀ ǇǊŜǎǘƛȌƴƝŎƘ 
ǑƪƻƭłŎƘΣ ƧƛƴƝ ǎŜ ǎǘŀƭƛ ƻŘōƻǊƴƝƪȅ ǾŜ ǎǾȇŎƘ 
ǇǊƻŦŜǎƝŎƘΣ ǎǇƻǊǘƻǾŎƛΣ ǳƳŠƭŎƛ ƴŜōƻ 
ǇƻŘƴƛƪŀǘŜƭƛΦ ±ǑƛŎƘƴƛ ǾǑŀƪ ƳŀƧƝ ƧŜŘƴƻ 

ǎǇƻƭŜőƴŞ ς ǎǾŞ ǑƪƻƭƴƝ Ȋŀőłǘƪȅ ǎǇƻƧƛƭƛ 
ǇǊłǾŠ ǎ !ǊƳŞƴǎƪou. 
±ȇȊƴŀƳƴŞ ǾȇǊƻőƝ ƧŜ ƳƛƳƻ ƧƛƴŞ 

ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘƝ ǇƻŘŠƪƻǾŀǘ ǾǑŜƳΣ ƪǘŜǌƝ ǎŜ 
ƴŀ ȌƛǾƻǘŠ Ǒƪƻƭȅ ǇƻŘƝƭŜƭƛ ŀ ǇƻŘƝƭŜƧƝΦ tŀǘǌƝ 
ƳŜȊƛ ƴŠ ǳőƛǘŜƭŞΣ ǾȅŎƘƻǾŀǘŜƭŞΣ ȊŀƳŠǎǘ-
ƴŀƴŎƛ ǑƪƻƭȅΣ ǊƻŘƛőŜ ƛ ǎŀƳƻǘƴƝ ȌłŎƛΦ .ŜȊ 
ƧŜƧƛŎƘ ǇǊłŎŜΣ ǇƻŘǇƻǊȅ ŀ ƴŀŘǑŜƴƝ ōȅ 
Ǒƪƻƭŀ ƴŜōȅƭŀ ǘƝƳΣ őƝƳ ƧŜ ŘƴŜǎΦ 

Oslavy 50 let ǇǊƻǾłȊŜƧƝ ǊǻȊƴŞ ŀƪŎŜ: 
ǘƛǎƪƴŜƳŜ ƳƛƳƻǌłŘƴŞ őƝǎƭƻ !ǊƳƛȄǳΣ 
ȌłŎƛ ǇǌŜŘǾŜŘƻǳ ǎǾŞ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛ ƴŀ 
ǑƪƻƭƴƝ ŀƪŀŘŜƳƛƛΣ ǾǑŜŎƘƴȅ ƴłǾǑǘŠǾƴƝky 
ǇǌƛǾƝǘłƳŜ ƴŀ 5ƴƛ ƻǘŜǾǌŜƴȇŎƘ ŘǾŜǌƝΣ 
kde si budou moci pǊƻƘƭŞŘƴƻǳǘΣ Ƨŀƪ 
ƴȅƴƝ Ǒƪƻƭŀ ǾȅǇŀŘłΣ ŀ ǇǌƛǇƻƳŜƴƻǳǘ si 
i ƧŜƧƝ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƝ 
ŀ ǎǘŀǊȇŎƘ ƪǊƻƴƛƪ. 
tǌŜƧŜƳŜ ƴŀǑƝ ǑƪƻƭŜΣ ŀōȅ ƛ Ǿ ŘŀƭǑƝŎƘ 

ƭŜǘŜŎƘ Ȋǻǎǘŀƭŀ ƳƝǎǘŜƳΣ ƪŘŜ ǎŜ ƴŜƧŜƴ 
ǳőƝΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ǾȊƴƛƪŀƧƝ ƴƻǾł ǇǌłǘŜƭǎǘǾƝΣ 
ǊƻȊǾƝƧŜƧƝ ǎŜ ǘŀƭŜƴǘȅ ŀ ǊƻŘƝ ǎŜ ƪǊłǎƴŞ 
ǾȊǇƻƳƝƴƪȅΦ  
±ǑŜŎƘƴƻ ƴŜƧƭŜǇǑƝ ƪ ǇŀŘŜǎłǘƛƴłƳ, 

Ƴƛƭł !ǊƳŞƴǎƪłΗ 

Iĺz «®~zj®t ´ºhĲz^´^|tÕ §ĸ^®jz«®´t 

a |jº]§~{j|¯®jz|¸fq º^»r®yĺ 

 
 

 

 

 

Milí Ĵ®j|^ĸrÕ 
 

ƧŀǊƴŠ-ƭŜǘƴƝ ŘǾƻƧőƝǎƭƻ Armixxxu 
ƳŀǇǳƧŜ ǇŜǎǘǊŞ ŘŠƴƝ ƴŀ ƴŀǑƝ 
ǑƪƻƭŜ ƻŘ ǇǊǾƴƝŎƘ ƧŀǊƴƝŎƘ Řƴǻ ŀȌ 
Ǉƻ ǎƭŀǾƴƻǎǘƴƝ ƻǎƭŀǾȅ рлΦ ǾȇǊƻőƝ 
ǑƪƻƭȅΣ ƧŜȌ ǇǊƻōŠƘƭȅ Ǿ őŜǊǾƴǳΦ 
¦ǇƭȅƴǳƭŞ ƳŠǎƝŎŜ ōȅƭȅ ǇƭƴŞ 
ȊŀƧƝƳŀǾȇŎƘ ŀƪŎƝΣ ƴƻǾȇŎƘ ȊłȌƛǘƪǻΣ 
ǵǎǇŠŎƘǻ ƛ ƛƴǎǇƛǊŀǘƛǾƴƝŎƘ ǎŜǘƪłƴƝΣ 
ƻ ƴŠȌ se ǎ ǾłƳƛ ŎƘŎŜƳŜ ǇƻŘŠƭƛǘ 
ƴŀ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝŎƘ ǎǘǊłƴƪłŎƘΦ 
tǌŜőƝǎǘ ǎƛ ƳǻȌŜǘŜ ǊŜǇƻǊǘłȌ 

z ǘǊŀŘƛőƴƝ bƻŎƛ ǎ !ƴŘŜǊǎŜƴŜƳΣ 
őƭłƴƪȅ ǾŠƴƻǾŀƴŞ őǘŜƴłǌǎƪŞ ǎƻǳ-
ǘŠȌƛ i ǳƪłȊƪȅ ǾƝǘŠȊƴȇŎƘ ǇǊŀŎƝΦ 
bŜŎƘȅōƝ ƻƘƭŞŘƴǳǘƝ Ȋŀ ǎǇƻǊǘƻǾƴƝ-
Ƴƛ ǵǎǇŠŎƘȅ ȌłƪǻΣ ȊŀƧƝƳŀǾȇƳƛ 
ǇǌŜŘƴłǑƪŀƳƛ ŀƴƛ ǊƻȊƳŀƴƛǘȇƳƛ 
ŀƪŎŜƳƛ Ǒƪƻƭȅ ŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǘǌƝŘΦ 
tǌƛƴłǑƝƳŜ ȊłȌƛǘƪȅ Ȋ ǇǊƻƧŜƪǘǻ 
9ǊŀǎƳǳǎҌΣ ƪǘŜǊŞ ƴŀǑŜ Ȍłƪȅ 
ȊŀǾŜŘƭȅ ƴŀ ƘƻǊȅΣ Řƻ ǎƭƻǾƛƴǎƪŞ 
[ǳōƭŀƴŠ ŀ ǳőƛǘŜƭŜ na Slovensko. 
± őŀǎƻǇƛǎŜ ƴŀƧŘŜǘŜ ǊƻǾƴŠȌ 
őƭłƴƪȅ Ȋ ǾȇǳƪȅΣ ŘƛǾŀŘƭŀΣ ǇǊƻƧŜƪ-
ǘƻǾŞƘƻ ŘƴŜ őƛ ŀƪǘƛǾƛǘ ƴŀ ƻŎƘǊŀƴǳ 
ǇǌƝǊƻŘȅΣ 5Ŝƴ ½ŜƳŠ ŀ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΦ 
tǌƛǇƻƳŜƴŜƳŜ ǎƛ ǘŀƪŞ ȊłōŀǾƴŞ 
ƻŘǇƻƭŜŘƴŜ ǇǊƻ ǇǌŜŘǑƪƻƭłƪȅΣ 
ƪǘŜǊŞ ǇǌƛƴŜǎƭƻ ƳƴƻƘƻ ǊŀŘƻǎǘƛ 
ƳŀƭȇƳ ƛ ǾŜƭƪȇƳΦ 
½łǾŠǊ ǑƪƻƭƴƝƘƻ Ǌƻƪǳ ǾǑŀƪ ǇŀǘǌƝ 
ǘŀƪŞ ƭƻǳőŜƴƝΦ {ǇƻƭŜőƴŠ ǾȊǇƻƳƝ-
ƴłƳŜ ƴŀ ŎƘǾƝƭŜ ǎǘǊłǾŜƴŞ ǎ na-
ǑƛƳƛ ŘŜǾłǙłƪȅΣ ƪǘŜǌƝ ƻǘŜǾƝǊŀƧƝ 
ƴƻǾƻǳ ƪŀǇƛǘƻƭǳ ǎǾŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀΦ 
tǌŜƧŜƳŜ ƧƛƳ ƳƴƻƘƻ ǵǎǇŠŎƘǻ ƴŀ 
ƧŜƧƛŎƘ ŘŀƭǑƝ ŎŜǎǘŠΦ 
±ŠǌƝƳŜΣ ȌŜ ǎƛ őǘŜƴƝ ǘƻƘƻǘƻ őƝǎƭŀ 
ǳȌƛƧŜǘŜ ŀ ȌŜ ǾłƳ ǇǌƛǇƻƳŜƴŜ ǾǑŜΣ 
Ŏƻ ƧǎƳŜ ǎǇƻƭŜőƴŠ ōŠƘŜƳ ƧŀǊŀ 
a Ȋŀőłǘƪǳ ƭŞǘŀ ǇǊƻȌƛƭƛΦ 
tǌŜƧŜƳŜ ǾłƳ ƪǊłǎƴŞ ƭŞǘƻ 

a ǇǌƝƧŜƳƴŞ őǘŜƴƝΗ 
 

U]¬j ªjh]yfj 
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Mz~´~ ĸjhr®jzj 

 

 
αbŀǑŜ ƳƭłŘŜȌ ƳƛƭǳƧŜ ǇǌŜǇȅŎƘΦ bŜƳł ǎǇǊłǾƴŞ ŎƘƻǾłƴƝΦ 

bŜǳȊƴłǾł ŀǳǘƻǊƛǘȅ ŀ ƴŜƳł ǵŎǘǳ ǇǌŜŘ ǎǘłǌƝƳΦ  
5Šǘƛ ƻŘƳƭƻǳǾŀƧƝ ǊƻŘƛőǻƳΣ  

ǎǊƪŀƧƝ Ǉǌƛ ƧƝŘƭŜ ŀ ǘȅǊŀƴƛȊǳƧƝ ǎǾŞ ǳőƛǘŜƭŜΦά  
{ƽƪǊŀǘŞǎΣ  

ƪƭŀǎƛŎƪȇ ǌŜŎƪȇ ŦƛƭƻȊƻŦΣ - 470ςофф ǇǌΦ ƴΦ ƭΦ 
 
 

 
 
±łȌŜƴƝ ǊƻŘƛőŜΣ ƳƛƭƝ ȌłŎƛΣ  
v Ǌǳƪƻǳ ŘǊȌƝǘŜ ƧŀǊƴƝ ŀ ƭŜǘƴƝ ŘǾƻƧőƝǎƭƻ ǑƪƻƭƴƝƘƻ 

őŀǎƻǇƛǎu Armixxx. 
! ǘǊŀŘƛőƴƝ ǌŜőƴƛŎƪł ƻǘłȊƪŀ ς Ŏƻ ƧŜ ƴƻǾŞƘƻΚ 
bŀǎǘŀƭƻ ƧŀǊƻΣ ƪǘŜǊŞ ōȅƭƻ Ȋŀ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ƭŞǘŀ 

ƴŜƧǎǳǑǑƝΦ ¿łŎƛ ƳƻƘƭƛ ȊŀőƝǘ ǘǊłǾƛǘ ǾŜƭƪŞ ǇǌŜǎǘłǾƪȅ 
v ŀǘǊƛǳ Ǒƪƻƭȅ ŀ ǾȅǳȌƝǾŀǘ ǇƛƴƎǇƻƴƎƻǾŞ ǎǘƻƭȅ ŀ ǎǘƻƭƴƝ 
ŦƻǘōłƭŜƪΦ  
~ƪƻƭƴƝ Ǌƻƪ ǎŜ ǇǌŜƘƻǳǇƭ Řƻ ǎǾŞ ŘǊǳƘŞ ǇƻƭƻǾƛƴȅΦ 

YǊƻƳŠ Ǿȇǳƪȅ ǇǊƻōƝƘł ǌŀŘŀ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ ŀ ǇǊŜ-
ǾŜƴǘƛǾƴƝŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳǻΣ ǎƻǳǘŠȌƝΣ ǇǌŜŘƴłǑŜƪΣ ŜȄƪǳǊȊƝ 
ŀ ǎǇƻǊǘƻǾƴƝŎƘ ŀƪŎƝΣ ŀƭŜ ƛ Ǒƪƻƭ Ǿ ǇǌƝǊƻŘŠ ŀ ǑƪƻƭƴƝŎƘ 
ǾȇƭŜǘǻΦ ± ǊłƳŎƛ ǇǊƻƧŜƪǘǳ 9ǊŀǎƳǳǎҌ ǎŜ ǾȅōǊŀƴƝ ȌłŎƛ 
ŘǊǳƘŞƘƻ ǎǘǳǇƴŠ ǵőŀǎǘƴƛƭƛ ŘǾƻǳ Ƴƻōƛƭƛǘ ǾŜ 
{ƭƻǾƛƴǎƪǳΣ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎƛ ƳŠƭƛ ƳƻȌƴƻǎǘ ǾȅƧŜǘ ƴŀ 
ǎǘǳŘƛƧƴƝ Ǉƻōȅǘ ƴŀ {ƭƻǾŜƴǎƪƻΦ ¿łŎƛ ǇǊǾƴƝƘƻ ǎǘǳǇƴŠ 
ǎǘǊłǾƛƭƛ ƴƻŎ ǾŜ ǑƪƻƭŜ Ǿ ǊłƳŎƛ bƻŎƛ ǎ Andersenem. 
tǊƻōŠƘƭ ŎŜƭƻǑƪƻƭƴƝ ǇǊƻƧŜƪǘƻǾȇ ŘŜƴ ½Ǿȅƪȅ ŀ ǘǊŀŘƛŎŜ 
ǳ ƴłǎ ŀ Ǿ 9ǾǊƻǇŠΦ ¿łƪƻǾǎƪȇ ǇŀǊƭŀƳŜƴǘ ǎƛ ǇǌƛǇǊŀǾƛƭ 
ǇǊƻƎǊŀƳ ¦őŜƴƝ ƴŀǊǳōȅΦ Yƻƴŀƭŀ ǎŜ ǘǊŀŘƛőƴƝ ǎƻǳǘŠȌ 
!ǊƳŜƴŘŀ Ƴł ǘŀƭŜƴǘΦ  
ałƳŜ Ȋŀ ǎŜōƻǳ ȊłǇƛǎȅ Řƻ ǇǊǾƴƝŎƘ ǘǌƝŘΣ ǾŜ 

ƪǘŜǊȇŎƘ ǎŜ ƴłƳ ǇǌƛƘƭłǎƛƭ ǇƻŘƻōƴȇ ǇƻőŜǘ ǇǊǾƶłőƪǻ 
jako loni (62). 
! ȌłŎƛ ŘŜǾłǘȇŎƘ ǊƻőƴƝƪǻ ǎŜ ǇǌƛǇǊŀǾƻǾŀƭƛ ƴŀ 

ƧŜŘƴƻǘƴŞ ǇǌƛƧƝƳŀŎƝ ȊƪƻǳǑƪȅ ƴŀ ǎǘǌŜŘƴƝ ǑƪƻƭȅΣ 
ǾőŜǘƴŠ Wt½ ƴŀƴŜőƛǎǘƻΦ ± ǊłƳŎƛ ǇǌƛƧƝƳŀŎƝƘƻ ǌƝȊŜƴƝ ƴŀ 
ǎǘǌŜŘƴƝ Ǒƪƻƭȅ ōȅƭŀ ŘǊǘƛǾł ǾŠǘǑƛƴŀ ǵǎǇŠǑƴł Ǿ ǇǊǾƴƝƳ 
ƪƻƭŜΣ ŀ ǘƻ ƴŀ ǇǊǾƴƝ ƴŜōƻ ŘǊǳƘƻǳ ǇǊŜŦŜǊƻǾŀƴƻǳ 
Ǒƪƻƭǳ όȊ рп ƴŜǇǌƛƧŀǘƻ сύΦ ±ŠǌƝƳΣ ȌŜ ƛ ǘŠŎƘǘƻ ȊōȅƭȇŎƘ 
ǑŜǎǘ Ȍłƪǻ ōǳŘŜ ǵǎǇŠǑƴȇŎƘ Ǿ ŘǊǳƘŞƳ ƪƻƭŜΦ  
aŜȊƛ ƴŜƧƻőŜƪłǾŀƴŠƧǑƝ ŀƪŎe Ǉŀǘǌƛƭŀ oslava 

50. ǾȇǊƻőƝ ȊŀƭƻȌŜƴƝ ƴŀǑƝ Ǒƪƻƭȅ ǾőŜǘƴŠ 5ƴŜ 
ƻǘŜǾǌŜƴȇŎƘ ŘǾŜǌƝ ŀ ƪǳƭǘǳǊƴƝƘƻ ǾȅǎǘƻǳǇŜƴƝ ƴŀǑƛŎƘ 
Ȍłƪǻ Ǿ ǘŠƭƻŎǾƛőƴŠ ǑƪƻƭȅΦ ¢ƛ Ȋ ǾłǎΣ ƪǘŜǌƝ ƧǎǘŜ ǎŜ ƧŜƧ 
ǵőŀǎǘƴƛƭƛΣ ōǳŘŜǘŜ ƧƛǎǘŠ ǎƻǳƘƭŀǎƛǘ ǎ ǘǾǊȊŜƴƝƳΣ ȌŜ 
ƻǎƭŀǾȅ ōȅƭȅ ŘǻǎǘƻƧƴŞ ŀ ǾȅǎǘƻǳǇŜƴƝ ƴŀǑiŎƘ Ȍłƪǻ 
ƴŀǇǊƻǎǘƻ ǎƪǾŠƭŞΦ  
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YƻƴőƝƳŜ ǑƪƻƭƴƝ ǊƻƪΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞƳ ǎŜ ȌłŎƛ ǳőƛƭƛΣ 

ǎƻǳǘŠȌƛƭƛΣ ȊłǾƻŘƛƭƛΣ ǾȇƭŜǘƻǾŀƭƛ ŀ ƴŠƪŘȅ ǎƛ ƛ ƘǊłƭƛΦ 
UȊŀǾǌŜƭƛ ƧǎƳŜ ƪƭŀǎƛŦƛƪŀŎƛ ŀ ȌłŎƛ ƻōŘǊȌƝ ǾȇǎƭŜŘƪȅ ǎǾŞ 
ǇǊłŎŜΦ 
hŘŎƘłȊƝ ƻŘ ƴłǎ ŘŀƭǑƝ ƎŜƴŜǊŀŎŜ ƳƭŀŘȇŎƘ ƭƛŘƝΣ 

ƪǘŜǊȇƳ ƧǎƳŜ ŎŜƭȇŎƘ ŘŜǾŠǘ ƭŜǘ ǇǌŜŘłǾŀƭƛ 
ǾŠŘƻƳƻǎǘƛΣ ǳőƛƭƛ ƧŜ ŀ ǊƻȊǾƝƧŜƭƛ ƧŜƧƛŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛ 
a ǎƴŀȌƛƭƛ ǎŜ ƧŜ ǇǌƛǇǊŀǾƛǘ ƴŀ ōǳŘƻǳŎƝ ȌƛǾƻǘΦ  
tǌŜƧƛ ƧƛƳ ǾǑŜ ŘƻōǊŞ Řƻ ŘŀƭǑƝ ŎŜǎǘȅ ȌƛǾƻǘŜƳΗ 
! ǾǑŜŎƘƴƻΣ Ŏƻ ǎŜ ƴŀ ƴŀǑƝ ǑƪƻƭŜ ōŠƘŜƳ ƧŀǊŀ 

a ƭŞǘŀ ƪƻƴŀƭƻΣ ƴŀƭŜȊƴŜǘŜ ǳǾƴƛǘǌ őŀǎƻǇƛǎǳΦ   
 
! Ŏƻ ƧŜ ƴƻǾŞƘƻ Ǿ ōǳŘƻǾŠ ǑƪƻƭȅΚ  
¢ǌƛ ǘǌƝŘȅ ƴŀ ŘǊǳƘŞƳ ǎǘǳǇƴƛ Řƻǎǘŀƭȅ ƴƻǾŞ 

ȌłƪƻǾǎƪŞ ƭŀǾƛŎŜΣ ǎǘŜƧƴŠ ǘŀƪ ǘǌƛ ǘǌƝŘȅ ƴŀ ǇǊǾƴƝƳ 
ǎǘǳǇƴƛ όǇǊǾƶłőŎƛΣ ǘƛ ƻōŘǊȌŜƭƛ ŘƻƪƻƴŎŜ 
ƧŜŘƴƻƭŀǾƛŎŜύΦ  ±Ŝ ǘǌƝŘŠ пΦ / ǇǊƻōŠƘƭŀ ǾȇƳŠƴŀ 
linolea, v ƪŀōƛƴŜǘŜŎƘ нΦ ǎǘǳǇƴƛ ōȅƭȅ ǾȅƳŠƴŠƴȅ 
ǎǘŀǊŞ ȊłǌƛǾƪȅ Ȋŀ ƴƻǾŞ [95 ȊłǌƛǾƪȅΦ 5ŀƭǑƝ ǾȇƳŠƴŀ 
ǎǾŠǘŜƭ ǇǊƻōƝƘŀƭŀ ƛ Ǿ ǊŀƴƴƝ ŘǊǳȌƛƴŠΣ ƴŀ ǇǊƻǇƻ-
ƧƻǾŀŎƝŎƘ ŎƘƻŘōłŎƘ ǑƪƻƭƴƝ ŘǊǳȌƛƴȅΣ ǎǘŜƧƴŠ ǘŀƪ 
i v ƪŀōƛƴŜǘǳ ŀǎƛǎǘŜƴǘǻΦ YŀōƛƴŜǘ ǘŠƭŜǎƴŞ ǾȇŎƘƻǾȅ 
ōȅƭ ƪƻƳǇƭŜǘƴŠ ȊǊŜƪƻƴǎǘǊǳƻǾłƴΦ 5łƭŜ ƧǎƳŜ 
ȊǊŜŀƭƛȊƻǾŀƭƛ ǾȇƳŠƴǳ ǇǻǾƻŘƴƝŎƘ ǇƭŜŎƘƻǾȇŎƘ ŘǾŜǌƝ 
v ǇǊƻǇƻƧƻǾŀŎƝƳ ƪǊőƪǳ ǳ ǘŠƭƻŎǾƛőƴȅ Ȋŀ ƴƻǾŞ 
ƘƭƛƴƝƪƻǾŞΦ ±ǎǘǳǇƴƝ ŘǾŜǌŜ Ȋ ŀǘǊƛŀ Řƻǎǘŀƭȅ ƴƻǾł 
ƴŜǊŜȊƻǾł ƳŀŘƭŀ ŀ ǇǊƻōŠƘƭŀ ƻǇǊŀǾŀ ȊŀǾƝǊŀőǻ 
ŘǾŜǌƝΦ  

Z ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴƝŎƘ ŘǻǾƻŘǻ ŀ Ȋ ŘǻǾƻŘǳ 
ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƘƻ ǎǘŀǾǳ ōȅƭƻ ƻŘǎǘǊŀƴŠƴƻ ƴŠƪƻƭƛƪ 
ǎǘǊƻƳǻ Ǿ ǇǊƻǎǘƻǊłŎƘ ǑƪƻƭȅΣ ŀ ǘƻ ǘǵƧŜΣ ōƻǊƻǾƛŎŜΣ 
ǎƳǊƪȅ όƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ȊƴŀƭŜŎƪŞƘƻ ǇƻǎǳŘƪǳ 
a ǇƻǾƻƭŜƴƝ a2Σ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳƻǎǘƝ ƧŜ ƴłƘǊŀŘƴƝ 
ǾȇǎŀŘōŀύΦ 

 
±łȌŜƴƝ ǊƻŘƛőŜΣ ƳƛƭƝ ȌłŎƛΣ ŘŠƪǳƧŜƳŜ ǾłƳ Ȋŀ 

ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ Ǿ ƭŜǘƻǑƴƝƳ ǑƪƻƭƴƝƳ ǊƻŎŜ ŀ ǇǌŜƧŜƳŜ 
ƪǊłǎƴŞ ƭŜǘƴƝ Řƴȅ ǇƭƴŞ ƻŘǇƻőƛƴƪǳΣ ǊŀŘƻǎǘƛ 
a ǎƭǳƴƝőƪŀΦ ±ȊƘǻǊǳ ƴŀ ǇǊłȊŘƴƛƴȅ ŀ ƴŀ ŘƻǾƻƭŜƴƻǳΗ  

 
tǌƝƧŜƳƴŞ ƭŜǘƴƝ Řƴȅ ǇǌŜƧŜ 
 
 

 

Mgr. Petr Holánek, 
ǌŜŘƛǘŜƭ ½~ 
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Ã¾ zj® [N !ª{k|«y^ 
 
 α/ƝƭŜƳ ƴŀǑƝ Ǒƪƻƭȅ ƧŜ ƴŀōƝȊŜǘ ȌłƪǻƳ ƪǾŀƭƛǘƴƝ Ǿȇǳƪǳ Ǿ ōŜȊǇŜőƴŞƳ 
ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ŎƻȌ ƴŜǾȅƭǳőǳƧŜ ǎƻǳőŀǎƴŠ ƛ ƻǘŜǾǌŜƴƻǎǘ Ǒƪƻƭȅ ǾǑŜƳΦά 
 
tŀŘŜǎłǘ ƭŜǘ ƻŘ ƻǘŜǾǌŜƴƝ Ǒƪƻƭȅ Ǿ ǊƻŎŜ мфтс ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ǾȇȊƴŀƳƴȇ 

ƳƛƭƴƝƪΣ ƪǘŜǊȇ ƴłǎ ǇǌƛǊƻȊŜƴŠ ǾŜŘŜ ƪ ƻƘƭŞŘƴǳǘƝ ƛ ƪ ǵǾŀȊŜΣ ƪŀƳ ƧǎƳŜ ǎŜ 
Ƨŀƪƻ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ƛƴǎǘƛǘǳŎŜ ǇƻǎǳƴǳƭƛΦ  
bŀǑŜ Ǒƪƻƭŀ Ȋŀ ǘǳǘƻ Řƻōǳ ǇǊƻǑƭŀ ǌŀŘƻǳ ȊƳŠƴΣ ǊƻȊǾƝƧŜƭŀ ǎŜ ŀ Ǉǌƛ-

ȊǇǻǎƻōƻǾŀƭŀ ƴƻǾȇƳ ǾȇȊǾłƳΣ ŀƴƛȌ ōȅ ȊǘǊŀǘƛƭŀ ǎǾŞ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǇƻǎƭłƴƝ ς 
ǇƻǎƪȅǘƻǾŀǘ ƪǾŀƭƛǘƴƝ ǾȊŘŠƭłƴƝ ŀ ǾȅǘǾłǌŜǘ ǇƻŘƴŠǘƴŞ ŀ ǾǎǘǌƝŎƴŞ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ 
ǇǊƻ ǎǾŞ ȌłƪȅΦ  
±ȊŘŠƭłǾŀŎƝ ŀ ǾȇŎƘƻǾƴȇ ǇǊƻŎŜǎ ǎǘŀǾƝƳŜ ƴŀ ǘǌŜŎƘ ǇƛƭƝǌƝŎƘ ς ƪǾŀƭƛǘƴƝΣ 

ōŜȊǇŜőƴł ŀ ƻǘŜǾǌŜƴł ǑƪƻƭŀΥ 
Y±![L¢bN ~Yh[! ς ǾƝΣ ƪŀƳ ŎƘŎŜ ǎƳŠǌƻǾŀǘΣ ŀ ƧŘŜ ǵǎǇŠǑƴŠ Ȋŀ ǎǾȇƳ 
ŎƝƭŜƳ   
.9½t92b# ~Yh[! ς ŘƝǘŠ ƧŜ ȊŘŜ Ǿ ōŜȊǇŜőƝ ŀ ŎƝǘƝ ǎŜ ōŜȊǇŜőƴŠ   
h¢9±y9b# ~Yh[! ς ƧŜ ȊŘǊŀǾł ŀ ƳƻǘƛǾǳƧƝŎƝ.  

5ƴŜǎ ƧŜ ƴŀǑŜ Ǒƪƻƭŀ ƳƻŘŜǊƴƝ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ƛƴǎǘƛǘǳŎƝ ǎ ŘǻǊŀȊŜƳ ƴŀ ƪǾŀƭƛǘƴƝ ǾȇǳƪǳΦ Wŀƪƻ ŦŀƪǳƭǘƴƝ Ǒƪƻƭŀ tŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ Ŧŀƪǳƭǘȅ 
aŀǎŀǊȅƪƻǾȅ ǳƴƛǾŜǊȊƛǘȅ ǇǌƛǎǇƝǾłƳŜ ƪ ǇǌƝǇǊŀǾŠ ōǳŘƻǳŎƝŎƘ ǇŜŘŀƎƻƎǻ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ őŜǊǇłƳŜ ƛƴǎǇƛǊŀŎƛ Ȋ ŀƪǘǳłƭƴƝŎƘ ǘǊŜƴŘǻ ǾŜ 
ǾȊŘŠƭłǾłƴƝΦ ±ȇȊƴŀƳƴƻǳ ǎƻǳőłǎǘƝ ƴŀǑŜƘƻ ǎƳŠǌƻǾłƴƝ ƧŜ ȊŀƳŠǌŜƴƝ ƴŀ ǎǇƻǊǘΣ ȊŜƧƳŞƴŀ ǇƭŀǾłƴƝΣ ƧŜƘƻȌ Ǿȇǳƪŀ ǇǊƻōƝƘł ƻŘ ǇǊǾƴƝƘƻ 
ǊƻőƴƝƪǳΦ ½ŀ ǘǳ Řƻōǳ ǎŜ ǇƻŘŀǌƛƭƻ ǾȅǘǾƻǌƛǘ ǾŜƭƳƛ ŘƻōǌŜ ŦǳƴƎǳƧƝŎƝ ǘȇƳ ǎƭƻȌŜƴȇ ȊŜ ȊłǎǘǳǇŎǻ ǇƭŀǾŜŎƪŞƘƻ ƪƭǳōǳ YƻƳŜǘŀ .Ǌƴƻ 
a ƪǾŀƭƛŦƛƪƻǾŀƴȇŎƘ ǳőƛǘŜƭǻΣ ƧŜƧƛŎƘȌ ȊłǎƭǳƘƻǳ ǳ ƴłǎ ǾȅǊƻǎǘƭȅ ŘŜǎƝǘƪȅ ǘŀƭŜƴǘƻǾŀƴȇŎƘ ƳƭŀŘȇŎƘ ǇƭŀǾŎǻΦ  
bŀǑŜ Ǒƪƻƭŀ ƧŜ ȊłǊƻǾŜƶ ŀƪǊŜŘƛǘƻǾŀƴƻǳ Ǒƪƻƭƻǳ Ǿ ǊłƳŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 9ǊŀǎƳǳǎҌΣ ŎƻȌ ƴłƳ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ǊƻȊǾƝƧŜǘ ƳŜȊƛƴłǊƻŘƴƝ 

ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎŜ ǎƭƻǾƛƴǎƪȇƳƛ ŀ ǎƭƻǾŜƴǎƪȇƳi ȊłƪƭŀŘƴƝƳƛ ǑƪƻƭŀƳƛ ǾőŜǘƴŠ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ ȌłƪƻǾǎƪȇŎƘΣ ŀƭŜ ƛ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŜŎƪȇŎƘ ƳƻōƛƭƛǘΦ 
½ŀǇƻƧǳƧŜƳŜ ǎŜ Řƻ ǌŀŘȅ ǇǊƻƧŜƪǘǻ ό{ƝǙ ōǊƴŠƴǎƪȇŎƘ ƻǘŜǾǌŜƴȇŎƘ ǑƪƻƭΣ {ƪǳǘŜőƴŠ ȊŘǊŀǾł ǑƪƻƭŀΣ tŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛǾƴƝ ǊƻȊǇƻőŜǘ Řƻ ǑƪƻƭȅΣ 
¢ǊŜƴŞǌƛ Řƻ ǑƪƻƭΣ ht W!YΣ hǾƻŎŜ ŀ ȊŜƭŜƴƛƴŀ Řƻ ǑƪƻƭΣ aƭŞƪƻ Řƻ ǑƪƻƭΣ wŜŎȅƪƭƻƘǊŀƴƝύΦ  
¿łŎƛ ǎŜ ǾȊŘŠƭłǾŀƧƝ Ǿ ǇǌƝƧŜƳƴŞƳ ŀ ƛƴƻǾŀǘƛǾƴƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ Ǿ ƴƛȌǑƝŎƘ ǇƻőǘŜŎƘ ǾŜ ǘǌƝŘłŎƘΣ ŎƻȌ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ǾŠƴƻǾŀǘ ǎŜ ƪŀȌŘŞƳǳ 

z ƴƛŎƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŠΣ ǾőŜǘƴŠ ǘŠŎƘ ǎŜ ǎǇŜŎƛłƭƴƝƳƛ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƳƛ ǇƻǘǌŜōŀƳƛΦ .ŠȌƴƻǳ Ǿȇǳƪǳ ŘƻǇƭƶǳƧƝ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ŀ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƝ 
ǇǊƻƎǊŀƳȅΣ ǾŠŘƻƳƻǎǘƴƝ ŀ ǎǇƻǊǘƻǾƴƝ ǎƻǳǘŠȌŜ ŀǇƻŘΦ  CǳƴƎǳƧŜ ȌłƪƻǾǎƪȇ ǇŀǊƭŀƳŜƴǘΦ  
~ƪƻƭƴƝ ȌƛǾƻǘ ǳ ƴłǎ ǾǑŀƪ ȊŘŀƭŜƪŀ ƴŜƪƻƴőƝ ǾȅǳőƻǾłƴƝƳΦ hǊƎŀƴƛȊǳƧŜƳŜ ǌŀŘǳ ǘǊŀŘƛőƴƝŎƘ ƛ ƻōƭƝōŜƴȇŎƘ ŀƪŎƝΣ Ƨŀƪƻ Ƨǎƻǳ bƻŎ 

s !ƴŘŜǊǎŜƴŜƳΣ bƻŎ ōŜȊ ŘǊƻƎΣ ƭȅȌŀǌǎƪŞ ƪǳǊȊȅ őƛ Ǒƪƻƭȅ Ǿ ǇǌƝǊƻŘŠΦ ½łǊƻǾŜƶ ƴŀōƝȊƝƳŜ ȌłƪǻƳ ƛ ǌŀŘǳ ƪǊƻǳȌƪǻ ŀ ŘŀƭǑƝŎƘ 
ƳƛƳƻǑƪƻƭƴƝŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘΣ ƪǘŜǊŞ ǊƻȊǾƝƧŜƧƝ ƧŜƧƛŎƘ ǘŀƭŜƴǘΣ ȊłƧƳȅ ƛ ǎƳȅǎƭǳǇƭƴŞ ǘǊłǾŜƴƝ ǾƻƭƴŞƘƻ őŀǎǳΦ  ¿ƛǾƻǘ Ǒƪƻƭȅ ƳŀǇǳƧŜ ǑƪƻƭƴƝ őŀǎƻpis 
Armixxx.  

 
bŜŘƝƭƴƻǳ ǎƻǳőłǎǘƝ Ǒƪƻƭȅ ƧŜ ǑƪƻƭƴƝ ǇƻǊŀŘŜƴǎƪŞ ǇǊŀŎƻǾƛǑǘŠ όǾŜ ǎƭƻȌŜƴƝ ǾȇŎƘƻǾƴȇ ǇƻǊŀŘŎŜΣ ƪŀǊƛŞǊƻǾȇ ǇƻǊŀŘŎŜΣ ŘǾŀ ǑƪƻƭƴƝ 

ƳŜǘƻŘƛŎƛ ǇǊŜǾŜƴŎŜΣ ǑƪƻƭƴƝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎύΣ ƪǘŜǊŞ ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ ǇƻŘǇƻǊǳ ȌłƪǻƳΣ ǊƻŘƛőǻƳ ƛ ǇŜŘŀƎƻƎǻƳ ŀ ƪƭŀŘŜ ŘǻǊŀȊ ƴŀ prevenci 
ǊƛȊƛƪƻǾŞƘƻ ŎƘƻǾłƴƝΦ  

V ǊłƳŎƛ ǾǑŜŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘ ǎǇƻƭǳǇǊŀŎǳƧŜƳŜ ŘƭƻǳƘƻŘƻōŠ ǎ ǌŀŘƻǳ ǊŜƴƻƳƻǾŀƴȇŎƘ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƝ όKPSP Kometa Brno, KJM Brno ς 
Ǉƻōƻőƪŀ [łƴȅΣ {±2 [łƴȅΣ {±2 [ŀōȅǊƛƴǘΣ !ǎƻŎƛŀŎŜ ǑƪƻƭǎƪȇŎƘ ǎǇƻǊǘƻǾƴƝŎƘ ƪƭǳōǻΣ {ōƻǊ ŘƻōǊƻǾƻƭƴȇŎƘ Ƙŀǎƛőǻ .Ǌƴƻ-Bohunice, 
¢ŀǘǊŀƴ .ƻƘǳƴƛŎŜΣ [ƛǇƪŀΣ wŜȊŜƪǾƝǘŜƪΣ a~ !ƳŜǊƭƛƴƎƻǾŀΣ a~ .ŠƭƻǊǳǎƪłΣ a~ ¦ȊōŜŎƪłΣ Σ aŠǎǘǎƪł ǇƻƭƛŎƛŜΣ tƻƭƛŎƛŜ 2wΣ ±ŠȊŜƶǎƪł 
ǎƭǳȌōŀ 2wΣ tƻŘŀƴŞ ǊǳŎŜΣ wŀǘƻƭŜǎǘΣ tŜŘŀƎƻƎƛŎƪƻ-ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪł poradna Brno, KPPP .ǊƴƻΣ {t/ ~ǘƻƭŎƻǾŀΣ {t/ ~ǊłƳƪƻǾŀΣ {t/ 
LōǎŜƴƻǾŀΣ {t/ ±ŜǎƭŀǌǎƪłΣ h{th5 ό¨a2 .Ǌƴƻ-Bohunice)).   
5ǻƭŜȌƛǘŞ ƪǊƻƪȅ ǾǇǌŜŘ ƧǎƳŜ ǳőƛƴƛƭƛ ƛ Ǿ ǇƻǎƭŜŘƴƝŎƘ ƭŜǘŜŎƘ Ǿ ǊłƳŎƛ ȊƭŜǇǑŜƴƝ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǑƪƻƭȅΦ aŜȊƛ ƴŜƧǾȇȊƴŀƳƴŠƧǑƝ ǇŀǘǌƝ 

ǊŜƪƻƴǎǘǊǳƪŎŜ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ōŀȊŞƴǳΣ ǑƪƻƭƴƝ ƪǳŎƘȅƴŠΣ ǾȇƳŠƴƝƪƻǾŞ ǎǘŀƴƛŎŜΣ ǘŜǊŀǎȅΣ ǎǘǌŜǑƴƝ ƪǊȅǘƛƴȅ ƴŀ ŎŜƭŞ ǑƪƻƭŜΣ ǎǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ 
ǇƻǎǘǳǇƴŞ ƻǇǊŀǾȅ ƛƴǘŜǊƛŞǊǻΣ ƻōƴƻǾŀ ƴłōȅǘƪǳ ŀ ƳƻŘŜǊƴƛȊŀŎŜ ǾȇǳƪƻǾȇŎƘ ǇƻƳǻŎŜƪ ŀ ȊōǳŘƻǾłƴƝ ƴƻǾȇŎƘ ƻŘōƻǊƴȇŎƘ ǳőŜōŜƴ 
όǑƪƻƭƴƝ ƪƭǳōΣ !W ǇǊƻ мΦ ǎǘΦΣ ǳőŜōƴŀ L/¢ύΦ ¢ȅǘƻ ƪǊƻƪȅ ǇǌƛǎǇŠƭȅ ƴŜƧŜƴ ƪŜ ȊƪǾŀƭƛǘƴŠƴƝ ȊłȊŜƳƝΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ƪ ǾȅǘǾƻǌŜƴƝ ƳƻŘŜǊƴƝƘƻ 
a ǇǌƝƧŜƳƴŞƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝƘƻ ǎƻǳőŀǎƴȇƳ ǇƻȌŀŘŀǾƪǻƳ ƴŀ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝΦ 
tƻŘŠƪƻǾłƴƝ ǇŀǘǌƝ ǾǑŜƳ ǇŜŘŀƎƻƎǻƳ ŀ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎǻƳ ǑƪƻƭȅΣ ǎƻǳőŀǎƴȇƳ ƛ ōȇǾŀƭȇƳΣ ƪǘŜǌƝ ǎŜ ǇƻŘƝƭŜƭƛ ŀ ǇƻŘƝƭŜƧƝ ƴŀ ƧŜƧƝƳ 

ǊƻȊǾƻƧƛΦ {ǘŜƧƴŠ ǘŀƪ ŘŠƪǳƧƛ ƴŀǑƛƳ ȌłƪǻƳΣ ŀōǎƻƭǾŜƴǘǻƳΣ ǊƻŘƛőǻƳ ƛ ǇŀǊǘƴŜǊǻƳ Ǒƪƻƭȅ Ȋŀ ŘǻǾŠǊǳ ŀ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛΦ 
tŀŘŜǎłǘ ƭŜǘ ƧŜ ŘǻǾƻŘŜƳ ƪ ȊŀƳȅǑƭŜƴƝΣ ŀƭŜ ȊłǊƻǾŜƶ ƛ ȊłǾŀȊƪŜƳ Řƻ ōǳŘƻǳŎƴŀΦ ±ŠǌƝƳΣ ȌŜ ƴŀǑŜ Ǒƪƻƭŀ ōǳŘŜ ƛ ƴŀŘłƭŜ ƴŀǇƭƶƻǾŀǘ 

ǎǾŞ ǇƻǎƭłƴƝ ŀ ȊǻǎǘŀƴŜ ƳƝǎǘŜƳΣ ƪŘŜ ǎŜ ǇǊƻǇƻƧǳƧŜ ƪǾŀƭƛǘƴƝ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝΣ ōŜȊǇŜőƴŞ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ŀ ƻǘŜǾǌŜƴƻǎǘ ǾǑŜƳΦ   
tǌŜƧƛ ƴŀǑƝ ǑƪƻƭŜΣ ŀōȅ ƛ Ǿ ŘŀƭǑƝŎƘ ƭŜǘŜŎƘ ȊǻǎǘłǾŀƭŀ ƛƴǎǇƛǊŀǘƛǾƴƝƳ ŀ ōŜȊǇŜőƴȇƳ ƳƝǎǘŜƳ ǇǊƻ ǾǑŜŎƘƴȅΣ ƪŘƻ ƧƝ ǇǊƻƧŘƻǳΦ 

 
aƎǊΦ tŜǘǊ IƻƭłƴŜƪΣ ǌŜŘƛǘŜƭ ½~ 
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hƘƭŞŘƴǳǘƝ ǇŀƴƝ ȊłǎǘǳǇƪȅƴŠ !ƭŜƴȅ tǊƻŎƘłȊƪƻǾŞ 
tǎŀƭ ǎŜ Ǌƻƪ мфурΣ ƪŘȅ ƧǎŜƳ ǇƻǇǊǾŞ ǇǊƻǑƭŀ ōǊŀƴƻǳ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǑƪƻƭȅΦ Wŀƪƻ őŜǊǎǘǾȇ ŀōǎƻƭǾŜƴǘ 

tŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ Ŧŀƪǳƭǘȅ ƧǎŜƳ ōȅƭŀ Ǉƭƴł ŜƭłƴǳΣ Ƨŀƪ ǾǑŜŎƘƴƻ ȊǾƭłŘƴǳΦ ±Ŝ ŘǾŜǌƝŎƘ ƳŠ ǇǌƛǾƝǘŀƭŀ ǇŀƴƝ 
ǌŜŘƛǘŜƭƪŀ ǎŜ ǎƭƻǾȅΥ α¢ƻ ǳȌ ƧǎŜƳ ŀǎƛ ƘƻŘƴŠ ǎǘŀǊłΣ ƪŘȅȌ ǎŜ ǘǳ Ƨŀƪƻ ǇŜŘŀƎƻƎ ƻōƧŜǾǳƧŜ ƳƻƧŜ ȌłƪȅƴŠΦά 
¦őƛƭŀ ƧǎŜƳ ƴŀ нΦ ǎǘǳǇƴƛΦ {ƪƻǊƻ ǾǑŜŎƘƴȅ ƘƻŘƛƴȅ ǘƻ ōȅƭŀ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾŀΦ { ǾŜƭƪȇƳ ƴŀǎŀȊŜƴƝƳ 

ƧǎŜƳ ƧŜ ǇǊƻȌƝǾŀƭŀ ŀ ŘłǾŀƭŀ ǾǑŜ ƴŀ млл ҈Φ ! ŜƧƘƭŜΣ Ǉƻ ŘǾƻǳ ƳŠǎƝŎƝŎƘ ƧǎŜƳ ȊǘǊŀǘƛƭŀ Ƙƭŀǎ ŀ ƳǳǎŜƭŀ 
ƧǎŜƳ ǎŜ ǾŜƭƳƛ ǑŜǘǌƛǘΦ 
aȇƳ ǎƴŜƳ ōȅƭƻ ǳőƛǘ ƴŀ мΦ ǎǘǳǇƴƛΣ ǇǊƻǘƻ ƧǎŜƳ ǎƛ ƧŜǑǘŠ Řƻƪƻƴőƛƭŀ ŘŀƭǑƝ ǾȊŘŠƭłƴƝΣ ŀōȅŎƘ ǘǳ ƳƻƘƭŀ 

ǇǻǎƻōƛǘΦ .ŠƘŜƳ ǘŠŎƘǘƻ ƭŜǘ ƧǎŜƳ ǇƻȊƴŀƭŀ ƴŀ ǑƪƻƭŜ ƳƴƻƘƻ ǎƪǾŠƭȇŎƘ ǇŜŘŀƎƻƎǻΦ ±ȅƧƳŜƴƻǾŀǘ ƧŜ 
ǾǑŜŎƘƴȅΣ ǘƻ ōȅ ȊŀōǊŀƭƻ ǾŜƭƪƻǳ ǎǘǊłƴƪǳΣ ŀ ǘǌŜōŀ ōȅŎƘ ƴŀ ƴŠƪƻƘƻ ȊŀǇƻƳƴŠƭŀΦ  .ƻƘǳȌŜƭ ƴŠƪǘŜǌƝ ƧƛȌ 
ƴŜƧǎƻǳ ƳŜȊƛ ƴłƳƛΦ  
½ǾƭłǑǘƴƝ ǇƻŎƛǘ ōȅƭ ǾȌŘȅΣ ƪŘȅȌ ǊƻŘƛőŜ ǾŜŘƭƛ Řƻ мΦ ǘǌƝŘȅ ǎǾƻƧŜ ŘŠǘƛΦ .ȅƭƛ ǘƻ ǾƭŀǎǘƴŠ ƳƻƧƛ ȌłŎƛΦ 
hŘ Ǌƻƪǳ нллр ƧǎŜƳ ƴŀ ǇƻȊƛŎƛ ȊłǎǘǳǇƪȅƴŠ ǇǊƻ мΦ ǎǘǳǇŜƶΦ tǊłŎŜ ƧŜ ƴłǊƻőƴłΣ ŀƭŜ ȊŀƧƝƳŀǾłΦ 
~ƪƻƭŀ ƻŘ ǎǾŞƘƻ ǾȊƴƛƪǳ ǳŘŠƭŀƭŀ ǾŜƭƪȇ ƪǳǎ ǇǊłŎŜΣ ǎǘłƭŜ ǎŜ ǇƻǎƻǳǾŀƭŀΣ ƳŠƴƛƭŀ ǎǾƻƧƛ αƛƳŀƎŜά 

a ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ ǊƻǎǘƭŀΦ 
! ƳƻƧŜ ŘŞƭƪŀ Ǉǻǎƻōƴƻǎǘƛ ƴŀ !ǊƳŞƴǎƪŞΚ hŘ Ǌƻƪǳ мфур ŘƻǇƻǎǳŘΦ !ƴƻΣ ǇƻőƝǘłǘŜ ŘƻōǌŜΣ ƧŜ ǘƻ ƧƛȌ 

41 let.  
! Ŏƻ ǇƻǇǌłǘΚ tǌłǘŜƭǎƪƻǳ ŀǘƳƻǎŦŞǊǳ ƴŀ ǇǊŀŎƻǾƛǑǘƛΦ ¿łƪȅΣ ƪǘŜǌƝ ǎŜ ŎƘǘŠƧƝ ǾȊŘŠƭłǾŀǘΣ ŀ ƘƭŀǾƴŠ 

ǎǇƻƭǳǇǊŀŎǳƧƝŎƝ ǊƻŘƛőŜΦ  
±Ŝ ǑƪƻƭŜ ƧŜ ǘƻ ōŜȊǾŀΣ ǇƻǌłŘ ǎŜ ƴŠŎƻ ŘŠƧŜΣ őŀǎ ǳǘƝƪł Ƨŀƪƻ ǾƻŘŀΦ !ǊƳŞƴǎƪł ƧŜ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ Ǉƻ 

ǘŠŎƘ ƭŜǘŜŎƘ Ƴƻǳ ǎǊŘŜőƴƝ ȊłƭŜȌƛǘƻǎǘƝ ŀ ŀȌ ƻŘǎǳŘ ƻŘŜƧŘǳΣ ōǳŘǳ ƴŀ ǾǑŜΣ Ŏƻ ƧǎŜƳ ȊŘŜ ȊŀȌƛƭŀ ŀ ǇǊƻȌƛƭŀΣ 
ǾŜƭƳƛ ǊłŘŀ ǾȊǇƻƳƝƴŀǘΦ 

!ƭŜƴŀ tǊƻŎƘłȊƪƻǾł 
 

tǌłƴƝ ƪ ǇŀŘŜǎłǘƛƴłƳ 
h ȊłƪƭŀŘƴƝ ǑƪƻƭŜ !ǊƳŞƴǎƪł ƧǎŜƳ ǇƻǇǊǾŞ ǳǎƭȅǑŜƭ ƴŀ ǾƻƧƴŠΦ YŀƳŀǊłŘΣ ƪǘŜǊȇ Ǿ ǘŞ ŘƻōŠ ōȅƭ ǳȌ 

v ŎƛǾƛƭǳΣ Ƴƛ ǘŜƘŘȅ ǾȅǇǊłǾŠƭΣ Ƨŀƪ ǎƛ ƴŀǑŜƭ ǎƪǾŠƭŞ ƳƝǎǘƻ ƴŀ ƧŜŘƴŞ ǑƪƻƭŜΦ tǊȇ ƧŜ ǘŀƳ ǎǇǊłǾƴȇ ƪƻƭŜƪǘƛǾ 
a ƧŜǎǘƭƛ ōȅŎƘ ǘƻ ƴŜȊƪǳǎƛƭ ǘŀƪŞΣ ŘƻƪǳŘ ƳŀƧƝ ǾƻƭƴŞ ƳƝǎǘƻΦ .ŠƘŜƳ ƴŜƧōƭƛȌǑƝƘƻ αƻǇǳǑǙłƪǳά ƧǎŜƳ Řƻ 
Ǒƪƻƭȅ ȊŀƧŜƭ ŀ ȊƧƛǎǘƛƭΣ ȌŜ ōȅ ǘƻ ƻǇǊŀǾŘǳ ƳƻƘƭŀ ōȇǘ ŘƻōǊł ǑƪƻƭŀΦ YŘȅȌ ƧǎŜƳ ǘŀƳ Ǉŀƪ Ǉƻ ǾƻƧƴŠ ƴŀǎǘƻǳǇƛƭ 
ƴŀ ȊƪǳǑŜƴƻǳΣ ƴŜǘǳǑƛƭ ƧǎŜƳΣ ȌŜ ǎŜ Ƴƛ őŀǎŜƳ !ǊƳŞƴǎƪł ǎǘŀƴŜ ŘƻǎƭƻǾŀ ŘǊǳƘȇƳ ŘƻƳƻǾŜƳΦ 
½ŀ ǘŠŎƘ оп ƭŜǘ ƧǎŜƳ ǘǳ ȊŀȌƛƭ ƭŜŘŀŎƻǎΦ tǊǾƴƝ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ƪǊǻőƪȅ Ǿ ƳŞ ǇǊǾƴƝ ǘǌƝŘŠ LLΦ .Σ ǇǊǾƴƝ 

ƪƻƭŜƎȅƴŠ ŀ ƪƻƭŜƎƻǾŞΣ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ǇƻǊŀŘȅΣ ǘǌƝŘƴƝ ǎŎƘǻȊƪȅΣ ŀƭŜ ƛ ǑƪƻƭƴƝ ǾȇƭŜǘȅΣ ŜȄƪǳǊȊŜ ŀ Ǒƪƻƭȅ 
v ǇǌƝǊƻŘŠΦ YŀȌŘȇƳ ǊƻƪŜƳ ǇǌƛōȇǾŀƭȅ ŘŀƭǑƝ ŀ ŘŀƭǑƝ ŀƪŎŜΣ ƪŀȌŘȇƳ ǊƻƪŜƳ ƧǎŜƳ ǇƻȊƴłǾŀƭ ƴƻǾŞ ŀ ƴƻǾŞ 
ǘǾłǌŜΦ yŀŘŀ Ȋ ǘŠŎƘΣ ƪǘŜǊŞ ƧǎŜƳ ǳőƛƭΣ ŘƴŜǎ ǾƻŘƝ Řƻ Ǒƪƻƭȅ ǎǾŞ ǾƭŀǎǘƴƝ ŘŠǘƛΦ  
½ŀȌƛƭ ƧǎŜƳ ǎǘƻǾƪȅ Ȍłƪǻ ƴŀ ǇǊǾƴƝƳ ǎǘǳǇƴƛ ŀ ǇƻȊŘŠƧƛ ƛ ƴŀ ǎǘǳǇƴƛ ŘǊǳƘŞƳΣ ŘŜǎƝǘƪȅ ƪƻƭŜƎȅƶ 

a ƪƻƭŜƎǻΣ ǎŜ ƪǘŜǊȇƳƛ ƧǎŜƳ ǎǘǊłǾƛƭ ŘƭƻǳƘŞ ŎƘǾƝƭŜ ŘŜōŀǘŀƳƛ ƻ ǘƻƳΣ Ƨŀƪ ǳŘŠƭŀǘ Ǿȇǳƪǳ ǇǊƻ Ȍłƪȅ 
ȊŀƧƝƳŀǾŠƧǑƝΣ Ŏƻ ǾŜ ǑƪƻƭŜ ǾȅƭŜǇǑƛǘΣ ƧŀƪŞ ŀƪŎŜ ǾȅƳȅǎƭŜǘ ŀ ƘƭŀǾƴŠ ǘŀƪŞ ȊǊŜŀƭƛȊƻǾŀǘΦ tƻƪŀȌŘŞ ǘƻ ōȅƭƻ 
ŦŀƧƴΣ ǇƻƪŀȌŘŞ ƴłǎ ǘƻ ƻ ƴŠŎƻ ƻōƻƘŀǘƛƭƻ ŀ ǇǌƛƴŜǎƭƻ ƴƻǾŞ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛΦ 
{ŀƳƻȊǌŜƧƳŠ ƴŜōȅƭƻ ǾǑŜŎƘƴƻ ǾȌŘȅ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞΦ tƻǎǘǳǇƴŠ ƴŀǊǻǎǘŀƭƻ ǇŀǇƝǊƻǾłƴƝ ŀ ǎ ƴƝƳ 

i ŎƘǾƝƭŜΣ ƪŘȅ őƭƻǾŠƪ ǇǌŜƳȇǑƭŜƭΣ ƧŜǎǘƭƛ ƧŜ ƧŜǑǘŠ ǇŜŘŀƎƻƎ ƴŜōƻ ǎǇƝǑŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾƴƝ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪΦ h ǘƻ 
ǾƝŎΣ ƪŘȅȌ Ƴƛ őŀǎŜƳ Ǉǌƛōȅƭŀ ƛ ǇƻȊƛŎŜ ȊłǎǘǳǇŎŜ ǌŜŘƛǘŜƭŜΦ 
~ƪƻƭŀ ǎŜ ƻŘ ǘŞ Řƻōȅ ƴŜǳǾŠǌƛǘŜƭƴŠ ȊƳŠƴƛƭŀ ŀ ǎǘłƭŜ ǎŜ ƳŠƴƝΦ YǌƝŘȅ ǳǎǘƻǳǇƛƭȅ ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƝƳ 

ǘŀōǳƭƝƳΣ ǎŜǑƛǘȅ ŘƻǇƭƶǳƧƝ ǘŀōƭŜǘȅ ŀ ǇƻőƝǘŀőŜΣ ȊƴłƳƪȅ ǎŜ ǳȌ ŘłǾƴƻ ƴŜȊŀǇƛǎǳƧƝ Řƻ ȌłƪƻǾǎƪȇŎƘΣ ŀƭŜ 
ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎƪȅ ŀ ƳƝǎǘƻ őǘŜƴƝ őŀǎƻǇƛǎǻ ǇƻŘ ƭŀǾƛŎƝ ǌŜǑƝƳŜ ƳƻōƛƭȅΦ 
tƻƪǳŘ ƧǎŜƳ !ǊƳŞƴǎƪƻǳ ƴŀȊǾŀƭ ǎǾȇƳ ŘƻƳƻǾŜƳΣ Ǉŀƪ ǘƝƳ ƳȅǎƭƝƳ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƭƛŘƛ ƪƻƭŜƳ ǎŜōŜΦ 

¿łƪȅΣ ƪǘŜǌƝ ŘƻƪłȌƻǳ őƭƻǾŠƪŀ ǊƻȊŜǎƳłǘ ƛ Ǿȅǘƻőƛǘ ōŠƘŜƳ ƧŜŘƴŞ ŎƘǾƛƭƪȅΦ YƻƭŜƎȅΣ ǎŜ ƪǘŜǊȇƳƛ ǎŘƝƭƝǘŜ 
ǊŀŘƻǎǘƛ ƛ ǎǘŀǊƻǎǘƛ ŀ ƳŜȊƛ ƪǘŜǊȇƳƛ ƧǎŜƳ ƴŀǑŜƭ ǎǇƻǳǎǘǳ ǇǌłǘŜƭ ƴŀ ŎŜƭȇ ȌƛǾƻǘΦ wƻŘƛőŜΣ ƪǘŜǌƝ ǾłƳ ƻōőŀǎ 

ǇǌƛǇƻƳŜƴƻǳΣ ȌŜ ǾȇŎƘƻǾŀ ŀ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ƧŜ ǘȇƳƻǾł ŘƛǎŎƛǇƭƝƴŀΦ ! ǘŀƪŞ ǾǑƛŎƘƴƛ ŘŀƭǑƝ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎƛΣ ōŜȊ ƪǘŜǊȇŎƘ ōȅ Ǒƪƻƭŀ 
ǇǊƻǎǘŠ ƴŜƳƻƘƭŀ ŦǳƴƎƻǾŀǘΦ  
± ƭŜǘƻǑƴƝƳ ǊƻŎŜ ǎƭŀǾƝ ŎŜƭł ǘŀ ƴŀǑŜ ǾŜƭƪł ǑƪƻƭƴƝ ǊƻŘƛƴŀ ƧƛȌ ǇŀŘŜǎłǘ ƭŜǘ ǎǾŞƘƻ ǘǊǾłƴƝΦ tǌŜƧƛ !ǊƳŞƴǎƪŞΣ ŀōȅ ǎƛ ƛ Řƻ 

ŘŀƭǑƝŎƘ ƭŜǘ ȊŀŎƘƻǾŀƭŀ ǘƻ ƴŜƧŘǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝ ς ǎǇǊłǾƴŞ ƭƛŘƛ ǎ ŘƻōǊȇƳ ǎǊŘŎŜƳΣ ƻǇǘƛƳƛǎƳŜƳΣ ǾŜƭƪƻǳ ŘłǾƪƻǳ ƘǳƳƻǊǳ 
a dostatkem energie ȊǾƭłŘƴƻǳǘ ǾǑŜŎƘƴȅ ȊƳŠƴȅΣ ƪǘŜǊŞ ǑƪƻƭǎǘǾƝ ŀ ȌƛǾƻǘ ǇǌƛƴłǑƝΦ 

wƻƳŀƴ WǳǊłƴŜƪ 
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Y рлΦ ǾȇǊƻőƝ ƴŀǑƝ Ǒƪƻƭȅ 
{ ƴŀǑƝ Ǒƪƻƭƻǳ ƧŜ ǎǇƻƧŜƴ ǾŜƭƪȇ ƪǳǎ ƳŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀΦ 5ƻ ƧŜƧƝŎƘ ƭŀǾƛŎ ƧǎŜƳ ǇƻǇǊǾŞ ǳǎŜŘƭŀ ǎŜ ǎǾȇƳ 

ōǊŀǘǊŜƳ ƴŀ ƪƻƴŎƛ ǎŜŘƳŘŜǎłǘȇŎƘ ƭŜǘΦ tƻ ƭŜǘŜŎƘ ǎŜƳ ŎƘƻŘƛƭȅ ƛ ƻōŠ ƳƻƧŜ ŘŎŜǊȅ ŀ Ǒƪƻƭŀ ǎŜ ǘŀƪ ǎǘŀƭŀ 
ǎƻǳőłǎǘƝ ƴŠƪƻƭƛƪŀ ƎŜƴŜǊŀŎƝ ƴŀǑƝ ǊƻŘƛƴȅΦ 
¿ƛǾƻǘ ƴŠƪŘȅ ǇƝǑŜ ƪǊłǎƴŞ ǇǌƝōŠƘȅΦ WŜŘŜƴ Ȋ ƴƛŎƘ ƧǎŜƳ ƳƻƘƭŀ ǇǊƻȌƝǘ Ǿ ǊƻŎŜ нлноΣ ƪŘȅ ƧǎŜƳ ǎŜ Řƻ 

Ǒƪƻƭȅ Ǉƻ ƳƴƻƘŀ ƭŜǘŜŎƘ ǾǊłǘƛƭŀΣ ǘŜƴǘƻƪǊłǘ ǳȌ ƴŜ Ƨŀƪƻ ȌłƪȅƴŠ ŀƴƛ Ƨŀƪƻ ƳŀƳƛƴƪŀΣ ŀƭŜ Ƨŀƪƻ ǎǇŜŎƛłƭƴƝ 
ǇŜŘŀƎƻƎΦ .ȅƭƻ ȊǾƭłǑǘƴƝ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ŘƻƧŜƳƴŞ ȊƴƻǾǳ ǇǊƻŎƘłȊŜǘ ȊƴłƳȇƳƛ ŎƘƻŘōŀƳƛ ŀ ǎǘłǘ ƴŀ ŘǊǳƘŞ 
ǎǘǊŀƴŠ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ȌƛǾƻǘŀΦ 
5ƴŜǎ ƧǎŜƳ ǾŘŠőƴłΣ ȌŜ ƳƻƘǳ ōȇǘ ǎƻǳőłǎǘƝ ǑƪƻƭȅΣ ƪǘŜǊł Ȋŀ ǇŀŘŜǎłǘ ƭŜǘ ǾȅŎƘƻǾŀƭŀ ǘƛǎƝŎŜ ŘŠǘƝ 

a ȊŀƴŜŎƘŀƭŀ Ǿ ƴƛŎƘ ǾȊǇƻƳƝƴƪȅ ƴŀ ǇǊǾƴƝ ǇǌłǘŜƭǎǘǾƝΣ ǵǎǇŠŎƘȅ ƛ ȌƛǾƻǘƴƝ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛΦ {ǘŜƧƴŠ ǘŀƪ ƧǎŜƳ 
ǾŘŠőƴł Ȋŀ ƪƻƭŜƎȅΣ ƪǘŜǌƝ ǘǾƻǌƝ ǇǌłǘŜƭǎƪȇΣ ǇƻŘǇƻǊǳƧƝŎƝ ŀ ƛƴǎǇƛǊŀǘƛǾƴƝ ǘȇƳΦ 
tǌŜƧƛ ƴŀǑƝ ǑƪƻƭŜ ƪ ƧŜƧƝƳ ǇŀŘŜǎłǘƛƴłƳ ƳƴƻƘƻ ŘŀƭǑƝŎƘ ǎǇƻƪƻƧŜƴȇŎƘ ȌłƪǻΣ ƴŀŘǑŜƴȇŎƘ ǳőƛǘŜƭǻΣ 

ŘƻōǊȇŎƘ ƴłǇŀŘǻ ŀ ŘǻǾƻŘǻ ƪ ǊŀŘƻǎǘƛΦ !Ǚ ȊǻǎǘłǾł ƳƝǎǘŜƳΣ ƪŀƳ ǎŜ ƭƛŘŞ ǊłŘƛ ǾǊŀŎŜƧƝΣ ǎǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ ƧǎŜƳ 
ǎŜ Ǉƻ ƭŜǘŜŎƘ ǾǊłǘƛƭŀ ƧłΦ 
{ ǵŎǘƻǳ ŀ ǾŘŠőƴƻǎǘƝ 

Lƭƻƴŀ aǳǎƛƭƻǾł 

aƛƭł ǑƪƻƭƻΣ  

ƪ рлΦ ƴŀǊƻȊŜƴƛƴłƳ ¢ƛ ǇǌŜƧƛ ǇŜǾƴŞ ȊłƪƭŀŘȅΣ ƻǎǾƝŎŜƴŞ ǾŜŘŜƴƝΣ ƛƴǎǇƛǊŀǘƛǾƴƝ ƪƻƭŜƎȅ ŀ ƳƻǘƛǾƻǾŀƴŞ 

ȌłƪȅΦ błƳ Ǿ ƪŀōƛƴŜǘŜŎƘ ŀ ƪŀƴŎŜƭłǌƝŎƘ ǇŜǾƴŞ ƴŜǊǾȅΣ ƴŜǳǘǳŎƘŀƧƝŎƝ ƘǳƳƻǊ ŀ ƴŀŘƘƭŜŘΦ !Ǚ ƴłƳ ƪłǾŀ 

ƴƛƪŘȅ ƴŜŘƻƧŘŜΣ ǇŀǇƝǊƻǾłƴƝ ǳōȇǾł ŀ ȌłŎƛ ƴłǎ ƴŜǇǌŜǎǘłǾŀƧƝ ōŀǾƛǘΦ ±ǑŜŎƘƴƻ ƴŜƧƭŜǇǑƝ Řƻ ŘŀƭǑƝƘƻ 

ǇǻƭǎǘƻƭŜǘƝΗ 

YŀǊƭŀ wƻōƪƻǾł 

 

aƝǘ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝΣ ƪǘŜǊŞ őƭƻǾŠƪŀ ōŀǾƝΣ ƧŜ ŀǎƛ ǎŜƴ ƪŀȌŘŞƘƻΣ ŀƭŜ Ȋŀ ƳŠ ƧŜǑǘŠ ŘǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝ ƧŜ ƳƝǘ Ǿ ǘŞ 
ǇǊłŎƛ ŦŀƧƴ ǇǌłǘŜƭŜΣ ƴŀ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ƳǻȌŜǘŜ ǎǇƻƭŜƘƴƻǳǘ ŀ ǎŜ ƪǘŜǊȇƳƛ ƧŜ ǾłƳ ǇǊƻǎǘŠ ŘƻōǌŜΦ ¢ŀƪȌŜΣ Ƴƛƭł 
!ǊƳŞƴǎƪłΣ ŘŠƪǳƧƛ ¢ƛΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ŘƝƪȅ ¢ƻōŠ ƳƻƘƭŀ ǇƻȊƴŀǘ ǎƪǾŠƭŞΣ ǵȌŀǎƴŞ ŀ ƛƴǎǇƛǊŀǘƛǾƴƝ ƭƛŘƛőƪȅΣ ƪǘŜǌƝ 
Ȋǻǎǘŀƴƻǳ Ǿ ƳŞƳ ǎǊŘŎƛ ǳȌ ƴŀǾȌŘȅΦ 5NY¸ ŀ ƧŜƴ ǘŀƪ ŘłƭΦΦΦ  

Monika KƻƳłǊƪƻǾł 
aƛƭł ǑƪƻƭƻΣ 
ƪ ¢ǾȇƳ рлΦ ƴŀǊƻȊŜƴƛƴłƳ ǇǌŜƧƛ ǇŜǾƴŞ ȊłƪƭŀŘȅΣ ƴŜǇǊŀǎƪŀƧƝŎƝ ǇƻǘǊǳōƝΣ ǊȅŎƘƭƻǳ ²ƛ-Cƛ ŀ Ŏƻ ƴŜƧƳŞƴŠ 

ƴŜőŜƪŀƴȇŎƘ ǊŜǾƛȊƝΦ 
WǎŜƳ ǎ ¢Ŝōƻǳ ƻŘ Ǌƻƪǳ нлммΣ ŀ ǘŀƪ ƧǎŜƳ ƳŠƭ ƳƻȌƴƻǎǘ ȊŀȌƝǘ ƭŜŘŀŎƻǎΦ tƻǘƪŀƭ ƧǎŜƳ ǎǇƻǳǎǘǳ 

ǎƪǾŠƭȇŎƘ ƪƻƭŜƎǻΣ ƴŜǎǇƻőŜǘ Ȍłƪǻ ς ƻŘ ǘŠŎƘΣ ƴŀ ƪǘŜǊŞ őƭƻǾŠƪ ǾȊǇƻƳƝƴł ǎ ǵǎƳŠǾŜƳΣ ŀȌ Ǉƻ ǘȅΣ ƴŀ 
ƪǘŜǊŞ ǾȊǇƻƳƝƴłΦΦΦ ǘŀƪŞ ǎ ǵǎƳŠǾŜƳΣ ƧŜƴ ƻ ƴŠŎƻ ǇƻȊŘŠƧƛΦ tƻȊƴŀƭ ƧǎŜƳ ǊƻŘƛőŜ ǾǎǘǌƝŎƴŞΣ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾŞΣ 
ȊǾƝŘŀǾŞ ƛ ǘŀƪƻǾŞΣ ƪǘŜǌƝ ŘƻƪłȊŀƭƛ ǇǊƻƳŠƴƛǘ ƻōȅőŜƧƴȇ Ŝ-Ƴŀƛƭ Ǿ ŘƻōǊƻŘǊǳȌƴȇ ǊƻƳłƴΦ 
½ŀ ǘŠŎƘ ǇŀǘƴłŎǘ ƭŜǘ ƧǎŜƳ ȊŀȌƛƭ ŎƘǾƝƭŜ ƪǊłǎƴŞΣ ŘƻƧŜƳƴŞΣ ǾŜǎŜƭŞ ƛ ǘŀƪƻǾŞΣ ƪŘȅ ƧǎŜƳ ǇǌŜƳȇǑƭŜƭΣ ȊŘŀ 

ƴŜƴƝ ǇƻȊƛŎŜ ǘŜǎǘƻǾŀŎƝ ŦƛƎǳǊƝƴȅ Ǉǌƛ ƴłǊŀȊƻǾȇŎƘ ȊƪƻǳǑƪłŎƘ ŀǳǘƻƳƻōƛƭǻ ǇǌŜŎŜ ƧŜƴ ƪƭƛŘƴŠƧǑƝ ǇƻǾƻƭłƴƝΦ 
tǌŜǎǘƻ ōȅŎƘ ƴŜƳŠƴƛƭΦ 
tǌŜƧƛ ¢ƛΣ ŀōȅ ǎŜǎ ŘŀƭǑƝŎƘ рл ƭŜǘ Ǉƭƴƛƭŀ ŘŠǘǎƪȇƳ ǎƳƝŎƘŜƳΣ ǑƛƪƻǾƴȇƳƛ ǳőƛǘŜƭƛΣ ǊƻȊǳƳƴȇƳƛ ǊƻŘƛőƛ 

a ŀōȅ ǎŜ ƪŀȌŘł ƎŜƴŜǊŀŎŜ Ȍłƪǻ ǇƻǎǘŀǊŀƭŀ ƻ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ȊłȌƛǘƪǻ ŀ ƘƛǎǘƻǊŜƪ ǇǊƻ ǘȅΣ ƪǘŜǌƝ ǇǌƛƧŘƻǳ Ǉƻ ƴłǎΦ 
±ǑŜŎƘƴƻ ƴŜƧƭŜǇǑƝ ƪ рлΦ ƴŀǊƻȊŜƴƛƴłƳΗ 

Wŀƪǳō {ǘŀƴŠƪ  
Y рлΦ ǾȇǊƻőƝ Ǒƪƻƭȅ ǎǊŘŜőƴŠ ƎǊŀǘǳƭǳƧƛΗ 
tǌŜƧƛ ǑƪƻƭŜ ƳƴƻƘƻ ƴŀŘǑŜƴȇŎƘ Ȍłƪǻ ŀ ƛƴǎǇƛǊŀǘƛǾƴƝŎƘ ǳőƛǘŜƭǻΣ ǎǘłƭŜ ǎǘŜƧƴŠ ǇǌłǘŜƭǎƪƻǳ ŀǘƳƻǎŦŞǊǳ 

ŀ ƳƴƻƘƻ ŘǻǾƻŘǻ ƪ ǊŀŘƻǎǘƛΦ !Ǚ ƧŜ ƛ ŘŀƭǑƝŎƘ ǇŀŘŜǎłǘ ƭŜǘ ƴŀǇƭƴŠƴƻ ǇƻȊƴłƴƝƳΣ ƪǊłǎƴȇƳƛ ǑƪƻƭƴƝƳƛ 
ȊłȌƛǘƪȅ ŀ ǵǎƳŠǾȅΦ 

[ŀǳǊŀ {ǘłǾƪƻǾł 
 

tǌŜƧƛ ǑƪƻƭŜ ƪ ŘŀƭǑƝ рл ƘƻŘƴŞ ŀ ǑƛƪƻǾƴŞ ȌłƪȅΣ ǾǑŜƳ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎǻƳ ǇƻƘƻŘǳ ƴŀ ǇǊŀŎƻǾƛǑǘƛ ŀ ǊŀŘƻǎǘ Ȋ ǇǊłŎŜΦ 
¢ŀǘƛŀƴŀ tŜǘǌƝƪƻǾł 
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aƛƭł ǑƪƻƭƻΣ  
ƪ рлΦ ǾȇǊƻőƝ ¢ƛ ǇǌŜƧŜƳŜ ƳƴƻƘƻ ŘŀƭǑƝŎƘ ƭŜǘ ǇƭƴȇŎƘ ǊŀŘƻǎǘƛΣ ǇƻȊƴłƴƝ ŀ ƛƴǎǇƛǊŀŎŜΦ 5ŠƪǳƧŜƳŜ 

ǾǑŜƳ ǳőƛǘŜƭǻƳΣ ȌłƪǻƳ ƛ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎǻƳΣ ƪǘŜǌƝ ǎŜ ǇƻŘƝƭŜƭƛ ƴŀ ¢ǾŞ ƪǊłǎƴŞ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ŀ ǾȅǘǾłǌŜƧƝ 
ǇǌƝƧŜƳƴŞ ƳƝǎǘƻ ǇǊƻ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝΦ !Ǚ ǎŜ ¢ƛ ƛ ƴŀŘłƭŜ ŘŀǌƝ ǾȅŎƘƻǾłǾŀǘ ȊǾƝŘŀǾŞΣ ƻŘǾłȌƴŞ ŀ ǑǙŀǎǘƴŞ 
ŘŠǘƛΦ 

YŀǘŜǌƛƴŀ wƻǎǎƛ 
 

aƛƭł !ǊƳŞƴǎƪłΣ 
Ȋŀ рл ƭŜǘ ǎŜǎ ƴŀǳőƛƭŀ ǇƻőƝǘŀǘΣ őƝǎǘΣ ǇǎłǘΣ ȊǇƝǾŀǘΣ ǎǇƻǊǘƻǾŀǘΣ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾŀǘΣ ǘǾƻǌƛǘ ŀ ȊǾƭłŘƴƻǳǘ 

ǎƴŀŘ ǵǇƭƴŠ ǾǑŜŎƘƴƻΦ WŜŘƛƴŞΣ Ŏƻ ǎŜ ¢ƛ Ȋŀ ǘŠŎƘ ǇŀŘŜǎłǘ ƭŜǘ ƴŜǇƻŘŀǌƛƭƻ ƴŀǳőƛǘ ŘŠǘƛΣ ƧŜ ƴŜȊŀǇƻƳƝƴŀǘ 
ǇǌŜȊǻǾƪȅΦ Υ-) 
tǌŜƧƛ ¢ƛ ŘŀƭǑƝŎƘ рл ƭŜǘ ǇƭƴȇŎƘ ǊŀŘƻǎǘƛΣ ƛƴǎǇƛǊŀŎŜΣ ǇǌłǘŜƭǎǘǾƝ ŀ ƴŜȊŀǇƻƳŜƴǳǘŜƭƴȇŎƘ ǑƪƻƭƴƝŎƘ 

ȊłȌƛǘƪǻΦ 
.ŀǊōƻǊŀ IǊŀŘƛƭƻǾł 

YƻǌŜƴȅ ƳƛƴǳƭƻǎǘƛΣ ƪǌƝŘƭŀ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƛ 
5ƴŜǎ ǎŜ ƴŜƻƘƭƝȌƝƳŜ ƧŜƴ Ȋŀ ōǳŘƻǾƻǳΣ ǘǌƝŘŀƳƛ ŀ ƪǊłǎƴȇƳ ōŀȊŞƴŜƳΣ ŀƭŜ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ Ȋŀ ǎǘƻǾƪŀƳƛ 

ǇǌƝōŠƘǻΣ ǊŀŘƻǎǘƝΣ ƻōŀǾ ƛ ǾƝǘŠȊǎǘǾƝΦ YŀȌŘȇΣ ƪŘƻ ǘƻǳǘƻ Ǒƪƻƭƻǳ ǇǊƻǑŜƭΣ ȊŘŜ ȊŀƴŜŎƘŀƭ őłǎǘ ǎǾŞƘƻ ƧłΣ 
ƻŘƴŜǎƭ ǎƛ ǾȊǇƻƳƝƴƪȅΣ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ŀ ǇǌłǘŜƭǎǘǾƝΣ ƪǘŜǊł ǇǌŜǘǊǾŀƭŀ ƭŞǘŀΦ 
~ƪƻƭŀ ƴŜƴƝ ƧŜƴ ƳƝǎǘŜƳ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝΦ WŜ ǇǊƻǎǘƻǊŜƳΣ ƪŘŜ ǎŜ Ȋ ŘŠǘǎƪŞ ȊǾŠŘŀǾƻǎǘƛ ǊƻŘƝ ǇƻȊƴłƴƝΣ 

z ŎƘȅō ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ŀ ȊŜ ǎƴǻ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘΦ WŜ ǘƻ ǇŀŘŜǎłǘ ƭŜǘ ƻǘƛǎƪǻ Ǿ ƭƛŘǎƪȇŎƘ ǎǊŘŎƝŎƘΦ ± ƪŀȌŘŞƳ 
ŀōǎƻƭǾŜƴǘƻǾƛΣ ƪǘŜǊȇ ǎƛ ƻŘƴŜǎƭ ǾƝŎŜ ƴŜȌ ƧŜƴ ȊƴŀƭƻǎǘƛΣ Ǿ ƪŀȌŘŞƳ ǳőƛǘŜƭƛΣ ƪǘŜǊȇ ȊŀǎŜƭ ǎŜƳƝƴƪƻ 
ȊǾŠŘŀǾƻǎǘƛΣ ƛ Ǿ ƪŀȌŘŞƳ ǊƻŘƛőƛΣ ƪǘŜǊȇ ǑƪƻƭŜ ǎǾŠǌƛƭ ǘƻ ƴŜƧŎŜƴƴŠƧǑƝΦ 
½ŀ Ǉǻƭ ǎǘƻƭŜǘƝ ǎŜ ȊƳŠƴƛƭ ǎǾŠǘΣ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜ ƛ ƎŜƴŜǊŀŎŜΦ tǌŜǎǘƻ ȊǻǎǘłǾł ǘƻ ƴŜƧŘǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝΥ ǵŎǘŀΣ 

ƭŀǎƪŀǾƻǎǘΣ ƻŘǾŀƘŀ ŀ ǘƻǳƘŀ ǇƻȊƴłǾŀǘΦ tǊłǾŠ ƴŀ ǘŠŎƘǘƻ ƘƻŘƴƻǘłŎƘ ǎǘƻƧƝ ƪŀȌŘł ǑƪƻƭŀΣ ƪǘŜǊł Ƴł 
ǎƪǳǘŜőƴȇ ǎƳȅǎƭΦ .ǳŘƻǳŎƴƻǎǘ ǎŜ ǘƻǘƛȌ ƴŜǘǾƻǌƝ ǾŜ ǾŜƭƪȇŎƘ ŘŠƧƛƴłŎƘΣ ŀƭŜ Ǿ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴƝŎƘ 
ƻƪŀƳȌƛŎƝŎƘΣ ƪŘȅ ƴŠƪŘƻ ǇƻǇǊǾŞ ǳǾŠǌƝΣ ȌŜ ƴŠŎƻ ŘƻƪłȌŜΦ 
!Ǚ ƛ ŘŀƭǑƝ ŘŜǎŜǘƛƭŜǘƝ ǇǌƛƴłǑŜƧƝ ƴƻǾŞ ǇǌƝōŠƘȅΣ ƻōƧŜǾƻǾłƴƝ ŀ ƛƴǎǇƛǊŀŎƛΦ !Ǚ ǘŀǘƻ Ǒƪƻƭŀ ǎǇƻƧǳƧŜ 

Ƴƛƴǳƭƻǎǘ ǎ ōǳŘƻǳŎƴƻǎǘƝΣ ŘłǾł ƳƭŀŘȇƳ ƭƛŘŜƳ ǇŜǾƴŞ ƪƻǌŜƴȅ ƛ ƻŘǾŀƘǳ Ǌǻǎǘ ŀ ȊǻǎǘłǾł ƳƝǎǘŜƳΣ ƪŘŜ 
ǎŜ Ȋ ƴŜƳƻȌƴŞƘƻ ǎǘłǾł ƳƻȌƴŞΦ 

9Ǿŀ aŀŎƘłƭƪƻǾł 
aƛƭł ǑƪƻƭƻΣ 
ǇŀŘŜǎłǘƪŀΚ ¢ƻ ƧŜ ǘŜǇǊǾŜ ȊŀőłǘŜƪΗ ½ŀ рл ƭŜǘ Ƨǎƛ ȊǾƭłŘƭŀ ƴŀǳőƛǘ ǘƛǎƝŎŜ ŘŠǘƝ őƝǎǘΣ ǇǎłǘΣ ǇƻőƝǘŀǘ ŀ Ƨǎƛ 

ǎǘłƭŜ Ǉƭƴł ǎƳƝŎƘǳΣ ȊǾŠŘŀǾƻǎǘƛ ŀ ƴŜƪƻƴŜőƴŞƘƻ ǊǳŎƘǳ ƴŀ ŎƘƻŘōłŎƘΦ ½ŀȌƛƭŀ Ƨǎƛ ǎǇƻǳǎǘǳ ȊǾƻƴŠƴƝΣ 
ǇǌŜǎǘłǾŜƪΣ ǾȇƭŜǘǻΣ ōŜǎƝŘŜƪΣ ǘƛǎƝŎŜ ǑƪƻƭƴƝŎƘ ǾȇƳƭǳǾΣ ŀƭŜ ƛ ƴŜȊŀǇƻƳŜƴǳǘŜƭƴȇŎƘ ǑƪƻƭƴƝŎƘ ǇǌƝōŠƘǻΦ 
K ǘǾŞƳǳ ƪǊłǎƴŞƳǳ ƧǳōƛƭŜǳ ǇǌŜƧƛΣ ŀǙ ƳłǑ ǎǘłƭŜ ǇƭƴŞ ǘǌƝŘȅ ȊǾƝŘŀǾȇŎƘ ŘŠǘƝΣ ǎƪǾŠƭŞ ǳőƛǘŜƭŜΣ ȊłǎǘǳǇŎŜ 
ŀ ǌŜŘƛǘŜƭŜ ǎ ǵǎƳŠǾŜƳ ƴŀ ǘǾłǌƛ ŀ ŎƘƻŘōȅ ǇƭƴŞ ǊŀŘƻǎǘƛΣ ǎƳƝŎƘǳ ŀ ŘƻōǊŞ ƴłƭŀŘȅΦ !Ǚ ǎŜ ǘƛ ŘŀǌƝ ƧŜǑǘŠ 
ƴŜƧƳŞƴŠ ŘŀƭǑƝŎƘ ǇŀŘŜǎłǘ ƭŜǘ ŀ ŀǙ ƧŜ ƪŀȌŘȇ ǑƪƻƭƴƝ Ǌƻƪ ŘǻǾƻŘŜƳ ƪ ƘǊŘƻǎǘƛ ƛ ƻǎƭŀǾŠΗ 
±ǑŜŎƘƴƻ ƴŜƧƭŜǇǑƝ ƪ рлΦ ǾȇǊƻőƝΦ 

hƴŘǌŜƧ ~ƛŘƭƻ 

 
 

 

 

 

 
 

 

  
Fotografie 

na ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ ǎǘǊŀƴŠ Ƨǎƻǳ 
ze ȊƪƻǳǑƪȅ Akademie. 

Fotografie ze ǎƭŀǾƴƻǎǘƴƝƘƻ 
odpoledne ǇǌƛƴŜǎŜƳŜ 

v ǇƻŘȊƛƳƴƝƳ őƝǎƭŜ !ǊƳƛȄȄȄǳ. 
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Týden pro wellbeing: Cesta k §~q~hĲ º]Ĵt|^ ¯ r|o~ª{]ft  
Olga Sychrová 

 

 

 

 

 

 

  

bŀǑŜ Ǒƪƻƭŀ ǎŜ Ǿ ǵƴƻǊǳ ƻǇŠǘ Ǉƻ ǊƻŎŜ ȊŀǇƻƧƛƭŀ Řƻ ŎŜƭƻǎǘłǘƴƝ 
ƛƴƛŎƛŀǘƛǾȅ ¢ȇŘŜƴ ǇǊƻ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ǾŜ ǑƪƻƭŜΣ ƪǘŜǊł ǇǌƛǇƻƳƝƴłΣ ȌŜ 
ŘǳǑŜǾƴƝ ȊŘǊŀǾƝ ŀ ŘƻōǊł ŀǘƳƻǎŦŞǊŀ Ƨǎƻǳ ǇǊƻ ǳőŜƴƝ ǎǘŜƧƴŠ 
ŘǻƭŜȌƛǘŞ Ƨŀƪƻ ǳőŜōƴƛŎŜ ŀ ǎŜǑƛǘȅΦ [ŜǘƻǑƴƝ ǊƻőƴƝƪ ǎŜ ƴŜǎƭ 
ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǾŜ ȊƴŀƳŜƴƝ ǎŘƝƭŜƴƝ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ ŀ ƘƭŜŘłƴƝ ŎŜǎǘΣ Ƨŀƪ 
Ȋ ƴŀǑƝ Ǒƪƻƭȅ ǳŘŠƭŀǘ ƳƝǎǘƻΣ ƪŘŜ ǎŜ ōǳŘŜƳŜ ǾǑƛŎƘƴƛ ŎƝǘƛǘ ƻ ƴŠŎƻ 
ƭŞǇŜΦ  
bŀ ŎƘƻŘōłŎƘ ǎŜ ƻōƧŜǾƛƭȅ ƳŀǘŜǊƛłƭȅΣ ǳ ƪǘŜǊȇŎƘ ǎŜ ƳƻƘƭ 

ƪŀȌŘȇ ȊŀǎǘŀǾƛǘ ŀ ŘƻőƝǎǘ ǎŜΣ Ŏƻ ǾǑŜŎƘƴƻ ƴŀǑƛ ǾƴƛǘǌƴƝ ǇƻƘƻŘǳ 
ƻǾƭƛǾƶǳƧŜ ŀ ǇǊƻő ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ƻ ŘǳǑŜǾƴƝ ȊŘǊŀǾƝ ǇŜőƻǾŀǘΦ 
tƻȊŀŘǳ ƴŜȊǻǎǘŀƭ ŀƴƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ ǎōƻǊΦ bŀǑƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛőǘƝ 
ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƛ ƳŠƭƛ ƳƻȌƴƻǎǘ ǾȅǳȌƝǘ ōƻƘŀǘƻǳ ƴŀōƝŘƪǳ ƻƴƭƛƴŜ 
ǇǌŜŘƴłǑŜƪ ŀ ƻŘōƻǊƴȇŎƘ ōŜǎŜŘΦ ± ǊłƳŎƛ ǘŠŎƘǘƻ ǿŜōƛƴłǌǻ ǎŜ 
ǌŜǑƛƭŀ ǘŞƳŀǘŀ Ƨŀƪƻ ǇǊŜǾŜƴŎŜ ǾȅƘƻǌŜƴƝΣ ǇǊłŎŜ ǎ ŜƳƻŎŜƳƛ ǾŜ 

ǘǌƝŘŠ ƴŜōƻ ȊǇǻǎƻōȅΣ Ƨŀƪ ƭŞǇŜ ƴŀǎƭƻǳŎƘŀǘ ǇƻǘǌŜōłƳ Ȍłƪǻ 
a vȅǘǾłǌŜǘ Ǿ ƘƻŘƛƴłŎƘ ōŜȊǇŜőƴŠƧǑƝ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ  
tǊłǾŠ ǘȅǘƻ ȊŘłƴƭƛǾŠ ŘǊƻōƴŞ ƪǊǻőƪȅΣ Ƨŀƪƻ ƧŜ ȊŀƳȅǑƭŜƴƝ ǎŜ 

ƴŀŘ ǘŜȄǘŜƳ ƴŀ Ǉƭŀƪłǘǳ ƴŜōƻ ǵőŀǎǘ ƴŀ ȊŀƧƝƳŀǾŞ ōŜǎŜŘŠΣ 
ƳƻƘƻǳ ǾŜ ǾȇǎƭŜŘƪǳ ƻŘǎǘŀǊǘƻǾŀǘ ǾŜƭƪƻǳ ȊƳŠƴǳΦ /ƝƭŜƳ ŎŜƭŞƘƻ 
ǘȇŘƴŜ ōȅƭƻ ƻǘŜǾǌƝǘ ǘƻǘƻ ǘŞƳŀ ƴŀ ŎƘƻŘōłŎƘ ƛ Ǿ ƪŀōƛƴŜǘŜŎƘ 
a Řłǘ ƧŀǎƴŠ ƴŀƧŜǾƻΣ ȌŜ ƴłƳ ƴŀ ƪƭƛƳŀǘǳ ƴŀǑƝ Ǒƪƻƭȅ ȊłƭŜȌƝΦ 
²ŜƭƭōŜƛƴƎ ǘƻǘƛȌ ƴŜƴƝ ƧŜŘƴƻǊłȊƻǾł ŀƪŎŜΣ ŀƭŜ ŘƭƻǳƘƻŘƻōȇ 
ǇǊƻŎŜǎΦ ±ŠǌƝƳŜ ǇǊƻǘƻΣ ȌŜ ƛƴǎǇƛǊŀŎŜΣ ƪǘŜǊƻǳ ǇŜŘŀƎƻƎƻǾŞ ƛ ȌłŎƛ 
ƴŀőŜǊǇŀƭƛΣ ǎŜ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ǇǊƻƳƝǘƴŜ Řƻ ƴŀǑƝ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴƝ ǑƪƻƭƴƝ 
ǊŜŀƭƛǘȅ ŀ ȌŜ ǎŜ ȊŘŜ ōǳŘŜƳŜ ǾǑƛŎƘƴƛ ŎƝǘƛǘ ƻ ƪƻǳǎŜƪ ƭŞǇŜ Ǉƻ ŎŜƭȇ 
rok. 
±ƝŎŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ ƻ ǘŞǘƻ ŀƪŎƛ ƳǻȌŜǘŜ ƴaƭŞȊǘ ƴŀ ǎǘǊłƴƪłŎƘ 

www.tydenprowellbeing.cz. 

http://www.tydenprowellbeing.cz/
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Barevné dny i letos  

Ivana Coufalová 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

aƻŘǊŞ ǇƻƴŘŠƭƝΣ ǑŜŘƛǾŞ ǵǘŜǊȇΣ ǑƪŀǊŜŘł ǎǘǌŜŘŀΣ ȊŜƭŜƴȇ őǘǾǊǘŜƪΧ 
ǇǌŜŘǾŜƭƛƪƻƴƻőƴƝ ƻōŘƻōƝ ǎŜ ƴŀ ƴŀǑƝ ǑƪƻƭŜ ǎƭŀǾƝ ǘǊŀŘƛőƴŠΣ ǇǊƻōƝƘŀƧƝ ōŀǊŜǾƴŞ 
ŘƴȅΣ ƪǘŜǊŞ ǇƻǌłŘł уΦ C. V ǘŜƴǘƻ őŀǎ ǎŜ ǘǌƝŘȅ ŘƻƳƭǳǾƝ ŀ ǇǌƛƧŘƻǳ Řƻ Ǒƪƻƭȅ 
ƻōƭŜőŜƴȅ ǾŜ ǎǘŜƧƴŞ ōŀǊǾŠΦ 

Letos to ǾȅǇŀŘŀƭƻΣ ȌŜ 
v ǇƻƴŘŠƭƝ ǾȅƘǊłƭŀ ƴŜƧǎǇƝǑŜ 
őŜǊƴłΦ /ƘƻŘōȅ ōȅƭȅ ǇƭƴŞ 
αǘŀƧŜƳƴȇŎƘ ǇƻǎǘŀǾάΣ ǘŀƪȌŜ 
ǘƻ ŎƘǾƝƭŜƳƛ ǾȅǇŀŘŀƭƻΣ Ƨŀƪƻ 
ōȅ ǎŜ ǾŜ ǑƪƻƭŜ ƪƻƴŀƭ ǎǊŀȊ 
Men in Black.  
¨ǘŜǊȇ Ǉŀƪ Ǉŀǘǌƛƭƻ 

ǇǌŜǾłȌƴŠ ƳƻŘǊŞΦ bŀƧŜŘƴƻǳ 
ǘƻ ǾŜ ǑƪƻƭŜ ǾȅǇŀŘŀƭƻΣ Ƨŀƪƻ 
ōȅŎƘƻƳ ǾǑƛŎƘƴƛ ŦŀƴŘƛƭƛ 
ǎǇƻƭŜőƴŞƳǳ ǎǇƻǊǘƻǾƴƝƳǳ 

ǘȇƳǳ. bŠƪǘŜǌƝ ȌłŎƛ ōȅƭƛ 
ƳƻŘǌƝ ƻŘ ƘƭŀǾȅ ŀȌ ƪ ǇŀǘŠ ς 
ƳƻŘǊŞ ƳƛƪƛƴȅΣ ǘǊƛőƪŀΣ 
ƪŀƭƘƻǘȅΣ ǇƻƴƻȌƪȅΧ YŘȅōȅ 
ƴŠƪŘƻ ƧŜǑǘŠ ǇǌƛǑŜƭ ǎ mod-

ǊȇƳ ǇǎŜƳΣ ŀǎƛ ōȅ ǘƻ ƴƛƪƻƘƻ ƴŜǇǌŜƪǾŀǇƛƭƻΦ 
hōƧŜǾƛƭȅ ǎŜ ƛ ǘǌƝŘȅ Ǿ őŜǊǾŜƴŞΣ ōƝƭŞΣ ǾƝƴƻǾŞ őƛ ǑŜŘƛǾŞΣ ōȅƭȅ ǇǊƻǘƻ ƻǊƛƎƛƴłƭƴƝΣ 

ǾȅōƻőƻǾŀƭȅ Ȋ ǌŀŘȅΦ 
¦Ȍ ǘŜř ƧǎƳŜ ȊǾŠŘŀǾƝΣ ƧŀƪŞ ōŀǊǾȅ ƻǾƭłŘƴƻǳ Ǒƪƻƭǳ ǇǌƝǑǘŠΦ WŜƴ ŘƻǳŦłƳŜΣ ȌŜ ƴŠƪŘƻ ƴŜǾȅōŜǊŜ ǘǌŜōŀ ƴŜǾƛŘƛǘŜƭƴƻǳΣ ǇǊƻǘƻȌŜ Ǉŀƪ 

ōȅŎƘƻƳ ǾŜ ǘǌƝŘłŎƘ ƴƛƪƻƘƻ ƴŜƴŀǑƭƛΦ 
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