“Vyhody Arménské -

* v 6. thidé neplati plavci oddilovy prispévek
* odvoz ze Skoly na trénink soukromym busem

Kometa o B~ -
* trenér je zarovern uditel na Skole

* uvolhovani na zavody a soustrredéni
ékola * po zavodnim vikendu je pondéli bez
zkous$eni a pisemek
¢ sladéni rozvrhu s tréninky

* vice drah a méné &lend na draze
* bazén primo v budové Skoly

Bazen * plavecké workshopy (starty, obratky aj.)
. * sucha priprava s fyzioterapeutem
Kondicni * vyuziti kolni télocviény i rozcvidovny
pi'\ippava primo na bazéné ke kondiéni pripravé

* workshopy a méneni funkéni mobility

* zahraniéni zavody minimalné 2x roé¢né!
* prrednostni pihihlaseni na zavody a soustiredéni
* videorozbory zavodni techniky

Zavody

www.kometaplavani.cz

LRNO/ « www.zsarmenska.cz , ZSErménska
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